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Ngay 09.3 vira qua, Chi bo

VP Nha may td chtrc Dai hoi
Chi bd nhiém ky 2020-2022.
Trong chuong trinh, sbi noi
nhat 1a phan thao luan. Pang
vién néu y kién dong gop vao
noi dung bdo cao va néu ra
nhitng tdm tu, tran tro, thir
thach trong thoi gian dén ma
Chi bd va Nha may can vuot
qua. Trong nhiéu y kién do,
c6 mot noi dung ludn mang
tinh thoi su.

Giai phap nao dam bao
thu nhap dé giit chan nguoi
lao dong? Cau hoi nay da
duogc B/c Bi thu giai dap, to1
xin chia s¢ lai dé nguoi lao
dong yén tam.

Gitr chan nguoi lao dong,
dac biét 1a ngudi lao dong co
nang luc tot thudc nhom
20% sb lugng tao ra 80% gia
tri l1a viéc ma doanh nghiép
nao cling luén chu trong va
dua ra nhiéu giai phap.
Trong d6, thu nhap ma dé
thay la tién luong van 1a yéu
t6 duoc quan tam nht.

Lam cho “banh” 16n hon?
Chia cho it nguoi hon? Va
thuc hién cac ché do dai ngo,
phdc loi t6t nhat cho nguoi
lao dong.

Lam cho “banh” 16n hon?
Nghia la phai ban ra san

luong l6n hon, hoac gia ban
cao hon, giai phap nay cuc
ky kho. Hién nay, viéc cd
gang duy tri san luong tiéu
thu bang nam 2019 qué kho,
hon nira chirc nang cua Nha
may la san xuat. Tuy nhién,
ching ta phai lam tét khau
san xuat dé dam bao cung
cap du san luong, dung thoi
gian va dam bao chét luong,
d6ng thoi 1am tét nghién cau
san pham moi. Nam 2019,
san luong xuat khau thi
truong Trung Qudc (thude
super slim va D&B) chiém
23% trong tong luong Xuat
khdu, nhung voi dich
Covid19 chua biét dén khi
nao thi treong phuc hoi tre
lai nén san luwgng ban ra thi
truong ndy chic chan s& bi
giam manh. Cac thi truong
xuat khau con lai va thi
truong noi dia chua thay tin
hi¢u tang trudng. Trong khi
do6, lwong binh quan ma
Tong cong ty giao tir dau
nam gan nhu khong dbi, tong
san lugng SX-tiéu thu giao
cao hon thuc hién nam 2019
la 13 triéu bao nhung chua
co co s& dé dat dugc. Tém
lai, tinh hinh hién nay rat kho
dat san lugng do, nghia Ia
kho lam cho “banh” 16n hon

tham chi “banh” nho lai.

Chia cho it nguoi hon?
nghia 1a tinh giam lao dong,
giai phap nay Nha may da va
dang thyc hién. S6 lao dong
nghi viéc va nghi huu theo
ché d6 nhiéu hon s lao dong
méi tuyén vao. Ching ta chi
tuyén dung lao dong bi thiéu
& nhitng vi tri can thiét.
Doanh nghiép nao cling gap
phai tinh trang lao dong vira
thira vira thiéu, thira nhiing
nguoi ndng lyc khong dap
ung cbng viéc, lam viéc
khdng hiéu qua va thiéu
ngudi ¢6 tay nghé, ning luc
tét. Néu gia sir duy tri san
luong bang nam 2019 trong
khi lao dong giam liéu co
kha thi? Khéng con cach nao
khac, phai sap xép san xuat
khoa hoc hon, nguoi lao
d6ng phai lam viéc ning suit
cao hon, bén canh chuyén
moén hoa can da ning hon,
mot nguoi lam duoc nhiéu
viéc. Chilng ta can phai trau
doi tay nghé, chuyén mon
nghiép vu dé dap tng tot yéu
cau nay.

Ngoai ra, Nha may van
dung tat ca cac ché d, chinh
sach tét nhat c6 thé cho
nguoi lao dong. Chdng ta
cling nén nhin nhan thu nhap
la bao gom lwong, thudng va
tit ca cac ché do dai ngo,
phuc lgi nhan dugc tr Nha
may, khong nén hiéu thu
nhap chi gom luong, thuong.

Vi cac giai phap trén, toi
tin chac chan rang nguoi lao
dong sé ¢ muc thu nhap phu
hop, van con tinh canh tranh
so véi mat bang thu nhap
chung thi chung ta khéng
con lo ldng, bi chi phdi qua
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nhiéu vé yéu té nay. Cung
véi do, Nha may cai thién
moi truong lam viéc, dao tao
va tao co hoi phat trién nghé
nghiép, nang cao doi sbng
van hoa tinh than, tao dung

tinh cam, sy gin két qua
nhitng hoat dong, su kién
bén 1& san xuét va khi ching
ta thuc sy xem Nha may la
ngdbi nha thir hai, la noi thudc
vé thi s& toan tam, toan y

dong hanh ctng Nha may
trong thoi gian den.

Nguyén Ngec Nhit-BGP

CONG NGHE 4.0 &

Trong thot gian vira qua chung ta
da nghe nhiéu vé cudc cach mang
cong nghi€p 4.0, mac du maoi khoi dau nhung
da co tac dong nhét dinh dén tat ca cac linh
vuc cua doi séng kinh té - xa hoi. Trong do,
linh vuc lao dong, viéc lam duoc cho la ngay
cang bi tic dong manh mé bai sy phat trién
cua tri tu¢ nhan tao Al va cong nghé robot,
cong ngh¢ ty dong hoa noi rieng.

Sy phat trién vé cong ngh¢ s& lam thay doi
phuong thirc san xuat dan dén nguoén nhan
luc phai co su thay doi twong Gng dé trién
Khai phuong thirc san xuat d6. N6 dy bao sé
mang lai nhiéu co hoi viéc lam mdi cho
ngudi lao dong, tuy nhién ciing doi hoi chat
lwong lao dong can duoc nang 1én, dong thoi
cling loai bo nhiing cong viéc gian don. Dac
biét, nguoi lao dong phai co6 su thich ting cao
hon dé dap ung nhimg coéng viéc méi va
tranh bi dao thai.

Céch day hon 10 nam, khi méi bude chan
vao nha may, trong mét lan dugc nghe cac
anh trong ban quan ly trao 601 vé van dé bd
tri nhén sy cho chuyén may téc d6 cao mai
dugc mua vé, khi 6 nhitng chuyén may 300
bao/ phut duge bé tri 10 ngudi /chuyén, con
chuyén may 400 bao/phut dugc bd tri 11
ngudi /chuyén. Cac anh c6 hoi chiing toi,

nhimg k¥ sw méi vao, b6 tri nhu vy c6 hop
Iy chua? C6 nhiéu qua khong? Coé thé tinh

BU’C TRANH LAO DONG

giam duoc khong? va c6 ké cho ching toi
nghe vé nhimg nha may thudc 14 & Trung
Quéc, ho nhiéu may moc hon, may chay tbe
d6 nhanh hon nhung mdi chuyén may chi co
1-2 nguoi.

Trude bdi canh dé, viéc ngudi lao dong
can phai lién tuc hoc tap, boi dudng chuyén
mon, tay nghé, ky nang moi la diéu can thiét
vira de dap tng tot nhu cau thiét yeu trong
doi séng xa hoi, vira 1a co s¢ dé moi nguoi
lao dong khang dinh ban than, dé co thé gia
nhap vao vi thé cua loai hinh lao dong chét
luong cao ma sy phat trién dang can.

Qua trinh dao thai nay s& vo cung khdc liét
va manh mé, dic biét ddi véi nhitng doanh
nghiép dang trong qua trinh tai co cau dé
nang cao nang luc canh tranh trong nén kinh
té dang canh tranh gay git. N6 s& khong
ngoai trir mot ai, cho du ban 16n tudi — nhiéu
kinh nghiém hay ban méi vao lam — it va
cham. Ma qua trinh dao thai nay chi gilt lai
nhiing ai ¢6 kha ning thich tung cao, c6 thé
lam viéc da nhiém va tu hoc hoi cai moi.

D6 1a mot qua trinh tat yéu va khong thé
tranh khoi. Vi vy mdi nguoi lao dong can
phai chuan bi cho minh mét tAm thé va mot
tu duy moi.

Duwong Quang Nhit — PX2



BAO TRi MAY MOC THIET BI

xfEIcmE<

Lang nghe thiét bj
Listen to equipment

Trong hoat dong SXKD
cua doanh nghiép, thi bao tri

may moc  thiét  bi
(BTMMTB) la mét viéc vo
cing quan trong. Néu cong
tac nay duoc thuc hién tét,
MMTB ludn san sang hoat
dong sé& quyét dinh dén viéc
dam bao niang suit, chat
lugng san pham, dap ung
thoi gian giao hang,... nang
cao hi¢u qua SXKD.

Bao tri bao dudng la tap
hop tat ca cac hanh dong va
quan tri nham giir cho thiét
bi lubn &, hoac phuc hdi nd
vé mot tinh trang, trong do6
né cé thé thuc hién chuc
nang yéu cau. Ching ta cling
nhin lai cong tic BTMMTB
trong qué trinh phét trién caa
Nha may.

Nhitng nam dau tién, cac
may cong nghé chu yéu la
cac dong may cd, tai li¢u k¥
thuat kém theo thuong rét it
tham chi khdng co, chi tiét,
phu tung thay thé rit khan
hiém, nén cong tac bao tri
bao dudng gap rat nhiéu kho
khan. Hon nira, doi ngii k¥

thuat
con it
chua
duoc
dao tao
va
chua
co kinh
nghiém
nén
Viéc
bao tri
thuc
hién
theo hinh thic 1a bao tri phuc
hoi khong c6 ké hoach, hiéu
theo cach khac la “hu dau
sta ddy”. Coéng tic bao
dudng cudi tuan chu yéu la
vé sinh may moc, nha
xuong. Phan xuong 2, cO
nhitng thoi diém do phai dap
ung san lugng nén may san
xuat lién tuc, ca thang méi
bé tri vé sinh mot 1an, hé
thng hut bui phai 6 thang veé
sinh mot lan. Céc chi tiét
may hu hong hoac qua ro
mon khong thé hoat dong
dugc nita moi thay thé. Khi
ca hé théng xudng cap, ro
mon nhiéu thi ciing tién hanh
dai tu may. Nhung, chi tiét
thay thé chu yéu la gia cong
trong nudc, ma trinh d gia
cong chi tiét va ky thuat lap
rép canh chinh ltc d6 con rat
han ché, nén sau dai tu may
cling khong cai thién dugc
yéu cau k¥ thuat 1a bao.
Cung véi sy phat trién
chung, BTMMTB da dugc
nang cap theo thai gian. Cac
MMTB cOng nghé dugc
nhap khau sau nay c6 day du

tai liéu ky thuat di kem. Can
ctr vao do, chung ta thiét lap
duoc ché @6 bao tri cho ting
chi tiét hoic cum chi tiét
may, dong thoi két hop véi
diéu kién thuc té dé lén ké
hoach thay thé cac chi tiét
may. Nhirng phu tung quan
trong, chinh xéc, yéu cau ky
thuat cao duoc nhap khau,
cac phu tung khac dugc gia
cobng ¢ cac don vi uy tin
trong nudc, hoac ngay tai
Phong Co dién, dam bao k¥
thuat va kip thoi cho sua
chira bao tri.

Qua bao nam, duac rut
duoc nhiéu kinh nghiém, két
hop véi nhiéu chuong trinh
dao tao, anh em nang cao
dan kién thac va ky ning
BTMMTB. Nhiing nim gan
day, cong tac BTMMTB da
di vao hinh thirc bao tri
phong ngtra ¢ ké hoach.
Chung ta da tién hanh lap va
thuc hién cac ké hoach
BTMMTB hang tuan, thang,
nim cho toan bo hé théng.
Cong tac dai tu MMTB duoc
thuc hién theo ké hoach nam,
bao tri cai tién, thiét ké lai.
Cac may véan, may bao doi
cli di duoc dai tu, mot sb
may duoc cai tién chuyén
d6i sang dinh dang khac nhu
demi, slim, super slim,...

Hién nay, Nha may dang
thuc hién 1SO. Cac thu tuc,
quy trinh, huéng dan bao tri
la mot phan rat quan trong
trong hé thong 1SO. Cong tac
BTMMTB sé dugc néang Ién
mot tim méi, gép phan thuc
hién tt nhat moi ké hoach
SXKD.

Cao Xuan Hoa - P.CDb
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Trong tinh hinh SXKD
kho khin thi nguy co cat
giam san xuat va tinh giam
lao dong la hién hiru. Do do,
nhu cau c6 dugc nhan vién
gioi, biét nhiéu viéc, san sang
dam trach cac vi tri khac nhau
trong day chuyén san xuat
cling nhu cac vi tri thudc
phong chiic nang dang ngay
mot cap thiét. Pugc nhu vay
thi Nha may maéi co6 co hoi
tinh gon bo may va luén san
sang trudc moi yéu cau cua
khach hang, dam bao duoc
viéc lam cling nhu cai thién
duoc thu nhap cua nguoi lao
dong.

Nhan vién gioi la nguoi
c6 kién thuc k§ ning nghé
nghiép vitng vang, am hiéu
SAu Vé c4c quy trinh, thi tuc
va van dung linh hoat, sang
tao giup cho cbng viéc lubn
troi chay.

Nhan vién nghiép vu gioi
1a ngudi ¢6 truc giac sb ligu
tét, nhitng con sd trong con
mét ho 1a nhitng con sb biét
noi, ho nhanh chéng phat
hién ra cai khéng hop ly va
lubn c6 cach giai quyét cong

viéc ttng véi moi hoan canh.
Ho khdng xur ly céng viéc
mét cach cang nhac ma luén
van dung ché do uyén
chuyén linh hoat nhung
khong lam trai quy dinh,
luén mang lai cam glac yén
tam cua cap trén mdi khi
giao viéc.

Nhén vién kg thuat gioi Ia
nguoi lubn co mat dung luc,
dung chd va giai quyét gon
gang cac truc trac phat sinh.
Ho luén tim toi hoc hoi va tu
trang bi cho minh day du
dung cu do nghé, ludn trin
tré moi khi ¢6 mot “pan”
nao d6 chua duoc xu ly dat
diém. Ban than s& tu “dan
vat” mdi khi san pham lam
ra khong dugc nhu y hay
hiéu suit may khong nhu
mong muén.

Nhan vién KSCL gioi la
ngudi ludn nhin thay diém
bat thuong trong khi nguoi
khac thdy binh thuong, qua
d6 ngan chan kip thoi céc
nguy co gy 16i san pham.
Véi ho sy am tudng vé cong
nghé san xuat va thdng thao
k¥ nang cong viéc mai chi la

nén tang, sy dam mé kham
pha mai that su 16i kéo ho
dan than.

Van hanh giéi la nguoi
lubn quan tam trau ddi kién
thuee, ren luyén ky nang. Ho
xem MMTB duogc giao nhu
“nguroi ban doi” vi vay lubn
diéu khién va cham soc may
dung cach, ludn tran tré Khi
chat lwong san pham khéng
dat va x6t xa khi mot “chut”
vat tu khong tao thanh san
pham.

Nhan vién phu tro gioi la
nguoi ludn thuc hién thuan
thuc cac thao tac, ky nang
nhan biét “13i” nhanh, sén
sang hd trg dong nghiép. Ho
luon quan tam dén chat
luong san pham, vi vay dé
“cau ¢6” voi Van hanh moi
khi thdy “xd rac” nhiéu va
cam thay x6t xa khi thay vat
tu bién thanh réc.

Khéng co gi tu nhién dén,
ma phai qua qua trinh hoc
hoi, rén luyén. Nha may dang
trién khai hé théng hda, cap
nhat kién thuc, Ky nang cong
viéc theo Hé thong quan ly
chat lwong ISO 9001. Pay la
thach thac I6n nhung cling 1a
co hoi tuyét voi cho nhiing ai
mudn hoc hoi, mubn vuon
Ien khang dinh minh.

Kho khan s€ qua di voi
nhitng ai biét dwong dau voi
né bang niém tin va tri tué.
Moi chung ta hdy truyén cho
nhau niém tin va sac manh
dé cung nhau bo lai nhitng
cach lam, cach nghi khong
con phi hop, hudng dén bén
bd chat lugng vinh quang./.

Phan Thi Hwong — PKT
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Nhin lgi giai doan 1:
Bién sogn tai liéu

Vay la thoi gian 6 thang
dé xay dung tai liéu da troi
qua nhanh choéng. Trudc khi
bat dau, long ai ciing hing
khoi vi tai liéu da co 1au nay
roi, chi can “copy” chuyén
ddi sang "form" chuan la
xong, Viéc qua dé ay ma!

Khi bat tay vao lam,
chiing ta c6 co hoi ra soét lai
noi dung, mai thay diém nao
can chinh sira cho hop ly, ra
ting chat méi thdy dau co
dé. R6i con nhitng budi thao
luain dé théng nhat nira, 1a
nhitng gép y s6i ndi, nhung
nhiéu khi 1a nhitng tranh céi
"nay lira" dé tim ra van de,
réi dén noi dung viét di viét
lai nhiéu 1an dé tai ligu dé
doc, d& hiéu hon. Khong ai
cam thay gian don nira!

Giai doan 1 khép lai, du
¢6 nhitng lan Gc ché, nhung

Ao dai Viét Nam

Chuc mzng ngay 8 thang 3

Chi em duyén dang thuot tha &o dai.

Lung linh dwdéi anh ban mai.

Mudn mau ruc ro ao dai Viét Nam

Duéi troi xanh tham sac lam.

Hang cay cao vit cang lam tén vinh.
Hoa cung diéu nhac xap xinh,

Vi diéu non 14 thém xinh tuyét voi

Lé Vian Hung — PCD

d6i voi nhitng c& nhan bién
soan tai liéu, vuot qua duogc,
ching t6i cam thiy thoai
mai, suy nghi thau tinh dat ly
hon.

Budc vao giai doan 2:
Thuec hién va ra soat lién tuc
nhang tai liéu da bién soan
dé ap dung, danh gid vao
thuc té

Xay dung va ap dung ISO
khong chi la chdng ta tuan
tha qui trinh, qui dinh,
huéng din ma con la cé gang
ngan ngua Sy khong phu
hop. Su khéng phu hop cé
thé duoc phat hién tir theo
ddi qua trinh, tir phan tich di
li¢u, trong qua trinh danh gia
noi bo va can han ché thap
nhat su khéng phlu hop tur
thanh pham va ning nhat 1a
tir khiéu nai khéach hang.

Pé 1am dugc nhu vay, can
co:

- Theo d&i qua trinh san
Xuat tt 1a c6 huéng dan tét,
dao tao tét. Chung ta da co
nhitng tai liéu vé tiéu chuan
ky thuat nguyén vat liéu,

_XAY DU'NG ISO - GIAI POAN 2

thanh pham; danh gia nha
cung cip, mua hang hoa dén
hudéng dan van hanh, bao tri
MMTB....

- Phén tich dit liéu tét 1a
viéc luu trit, sb hoa tét dé
d4nh gia, phan tich xu
huong, tor d6 ngidn ngua
duoc rai ro. Trong do, cong
tac thong keé giir vai tro quan
trong (tir thong ké theo doi
thong sé ky thuat, théng ké
dinh mac vat tu, théng ké
theo ddi tinh trang MMTB
dén théng ké sy khdng phu
hop)

- Panh gia noi bo tot can
nhitng chuyén gia danh gia
t6t, am hiéu hé thong dé tim
ra su khdong phu hgp ¢ cac bo
phan, nham canh bao, loai bo
va cai tién.

Hoan thién duogc nhirng
budc trén, chiing ta c6 thé tu
tin la da xay dung, duy tri va
cai tién hoat dong san xuat
tai Nha may dap ung theo
tiéu chuan 1SO 9001:2015.

Nguyén Thdi Son - PCN




“Trong mot thi nghiém,
nguoi ta dat mot con ca map
vao mot bé chira Iém va sau do
tha mét s6 con cé moi nhé vao
do. Con ca mdp nhanh chong
boi quanh bé, chiing tin cong
va dan hét nhitng con cd nhoé
hon.

Sau do, nguoi ta dat mot
tam thuy tinh trong suét vao be
chita tach ¢4 mdp va cd moi
thanh hai vung riéng bi¢t. Ca
mdp nhanh chong tan cong cd
moi. Nhueng né bi dam sam vao
manh thuy tinh dwoc  chdn
ngang trong bé va bi danh bt
lai. N6 tiép tuc lap lai hanh
dong nay nhung khong c6 két
qua. Trong khi do nhiing con
cda moi van boi xung quanh
khong hé hin gi. Cudi cung,
sau khodng mét gio dong ho thi
nghiém, con ca mdp da tir bo.

Thi nghiém nay dwoc lap di
lap lai vai chuc lan trong
nhitng tudan tiép theo. Moi lan
nhw vay, con ca mdp da giam
b6t hung hang va sw né lyc tan
céng con moi. Cudi ciing, con
ca mdp da mét moi va tw bo
hoan toan. Nguoi ta sau do da
thdo bo tam thuy tinh trong
suot ra, nhung diéu ngac nhién
la con ¢4 mdp dd khong tan
céng nhitng con cd moi nira.

Con cd mdp nay da dwoc hudn
luyén dé tin rang uén c6 mot
rdo can ton tqi giita né va con
mo”‘i, do do nhitng con cd moi
c6 thé boi bt cir noi nao chiing
muén ma khong bi t6n hai”.

Vén d dat ra la: Ligu c6
phai khi gip kho khan, that bai
lién tuc thi ching ta giéng chu
ca map kia, so bi Vép nga, so
dau thuong hay sg thit bai?
Hay chiing ta luon ty cho ring
da timg that bai, khong thanh
cong trong qua khir va tin rang
minh s€ luén khong thanh
cong? Tham chi chiing ta ludén
thay rao can trong dau ngay ca
khi that su khong hé c6 mot rao
can nao ton tai?

Vay, chung ta phai lam gi dé
thay d6i suy nghi trén?

1. Thiét 1ap muc tiéu

Trude hét, can dit ra nhiing
muc tiéu vira sic. Muc ti€u phai
r0 rang, cu thé, vira voi kha
ning ciia chinh minh, c6 ké
hoach chi tiét dé thuc hién, nhu
vay dong luc va khao khat hoan
thanh nhiing muc tiéu nay s
tang 1én khi ban nhin thiy kha
nang thyc hién chung.

Khi ban hoan thanh mot
muc ti€u da dat ra, ban s€ co
dong luc dé thiét 1ap nén nhimg

muc ti€éu moi.

2. Suy nghi tich cuc

Pé hoan thanh cac muc tiéu
thi trudc hét can phai co suy
nghi tich cuc. Tu duy tich cuc
c6 thé thay d6i cach ban nhin
nhan chinh ban than minh. Khi
suy nghi voi thai do tich cuc,
chiing ta tim thay niém vui, tir
d6 c6 niém tin vao chinh minh.

3. Ludn co ging hét minh

Khong phai khi gap thu
thach thi ban méi ¢ géng ma
ngay ca khi troi yén bién lang
thi cling can cb gang trong tat
ca nhitng cong viéc hang ngay,
dir 1a cong viée nho nhit. D6 s&
la nhimg vién gach nen tang
dau tién mang yeu t6 quyet
dinh dé ban c6 thé vuot qua
moi trd ngai trong cude doi.

Vuot qua thtr thach khong
phai 1a diéu d& dang. Tuy nhién,
ban hiy cd ging rén luyén
chinh ban than moi ngay. S€ co
lic ta chan nan hay thét vong,
nhung néu chang may bi vap
ngd, ngudi c6 ¥ chi 1a ngudi biét
tu dimg ddy bang chinh doi
chan cua minh.

Tinh hinh SXKD cta Nha
may dang gip khé khin, mdi
ngudi can c6 tu duy tich cuec,
nang cao kién thic, k¥ ning,
thai d6 va nd luc hoan thién
bén than. D¢ lam dugc dicu do,
doi hoi tat ca moi nguoi déu
can phai co gang véi thai do
tich cuc. Vui vé lam viéc va
nhanh chong thich nghi véi su
thay ddi, chu dong vach ra cho
minh mot muyc ti€u va giai phap
dé dat dugc muc tiéu mong
mubn, trong chiing ta s& khong
hé c6 mdt rao can nao ton tai
nhu véi chu cd map kia.

Ng0 T.Thu Huong — PKT



Théang 11/2019, tbi c6 dip
tham gia chuyén tham quan
hoc tap do Nha may t6 chic
danh cho nhiing ca nhan dat
thanh tich tt trong cong
Viéc.

Toi vén rat thich dugc
tham quan, tiép can nhiing
cai méi mé trong va ngoai
nude, dac biét 1a tham quan
cac nha may dé hoc hoi kinh
nghiém, cach thac lam viéc,
t6 chirc san xuat dé ap dung
cho cbng viéc cuaa minh.
Chuyén di Han Quéc lan nay
khong c6 chuong trinh tham
quan san xuat, véi tdi c6 mot
chat luyén tiéc.

Xuit phat tir san bay Cam
Ranh, sau khoang 4 gio dong
hé thi téi noi. Dén khu vuc
lam thu tuc nhap canh, ¢ day,
viéc nhap canh hoan toan tu
dong, minh chi lam theo
huéng dan bang hinh anh va
tiéng noi trén man hinh may
tinh, khdng c6 nhan vién hai
quan. Cam nhan dau tién la
cai khong khi lanh buét té
ngudi ldc rang sang, tam 4
do C.

Piém tham quan dau tién
la dao Nami. Pao tuy nho
nhung canh quan that dep va
yén binh, c6 rat nhiéu khéach
du lich tham quan, thoa stc
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chup hinh dudi nhitng hang
cdy dang chuyén vang sap
rung 14 dé khép minh trong
mua dong lanh gia. Toi chot
nhin thdy mét vai céng nhan
dang lat gach 1am lai 16i di.
Toi kha ngac nhién khi mot
dién tich kha rong nhung chi
cd 3 cdng nhan lam viéc. Ho
su dung phuong tién co gidi
thay cho céc cdng viéc nang
nhoc, d6 1a chiéc xe nang c6
gan gau muc dé van chuyén
cat. Diéu khién toi dé mat
nhat 1a viéc ho tiét kigm tir
nhitng vién gach Iat nén, d6
la dang gach thé ciing giéng
nhu & VN nhung la gach ci,
ho tan dung lai, xép ngay
ngan trén pallet gd, duoc giir
¢ dinh bang cach quan 1p
nylon bén ngoai nhu ki¢n
hang, va viéc van chuyén ca
dbng gach nang nay rat dé
dang bang xe nang. Phut
chdc, toi chot nghi & VN
minh, gach cii nhu thé dau
dugc xép gon gang nén da
thanh déng xa ban lang phi.
Ngudi Han Qudc rat quan
tdm bao vé méi truong va an
toan vé sinh. Cac thung rac &
khu giai tri cling nhu trén
toan dat nuéc déu phan
thanh 3 ngan riéng biét: rac
kim loai, rac nhua va rac sinh

hoat, khién toi hoi bdi réi,
nguong tay khi lan dau b
rac. Nudc may sinh hoat cua
ho dugc khai thac, xu ly,
quan ly nghiém ngat, dat tiéu
chuan c6 thé uéng truc tiép
duoc. Co sé ha tang, duong
sa duoCc quy hoach dang
ngay tir dau nén rong rai, trat
tu.

Mot 4n twgng nira véi toi
1a nguodi Han Quéc rat lich
su. Dém dén, toi cung vai
anh em ru nhau di tim quan
nhau, trai nghiém cuoc séng
vé dém, diém dén la mot
quan nhoé trén via he. Bén
ngoai duoc che boi cac tim
bat, & trong c6 day du céac
may sudi 4m. Quan kha dong
khach véi nhiéu ddi tugng tir
thanh nién dén trung nién.
MJi ban tir 2 dén 5,7 khach.
Ho ciing nhau, udng bia hoic
rwou VvGi vai ba mén moi
nhung tro chuyén rat nho nhe
vira du nghe, chot nhin lai
ban minh, 6n ca quén, thiy
nguong ngung. Mot déi nam
ntr no ban keo kéo vao quan
mo1i khach. Phuong tién muu
sinh 1a chiéc xe day, c6 mo
nhac ron rang, dén trang tri
nhiéu mau trén xe cling Vi
bo trang phuc voi nhiéu
manh ghép day mau sac. Ho
vao quan, lich sy chao moi
cung nhay mua theo diéu
nhac. T6i nhan thay tinh lich
sy cua ho, do 1a ludn tuoi
cuol vui vé, lubn cam on va
ddi anh mit vé khach hang,
cho d@én khi ho di han khoi
quan, mac du chdng toi
khong mua gi. Trai nguoc
v6i nhitng hinh anh ¢ nai
chao moi, tham chi la “xin
tién déu” ma toi van thuong
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gap phai ¢ nudce ta. Muu sinh
bing xe ban hang rong da
phan 13 nguoi nghéo nhung
ho van lich sy va day tu
trong.

Han Quéc 1a nudc nghéo
tai nguyén nhung la mot
trong nhitng qudc gia phét
trién hang dau chau A, di dau
thé giGi trong linh vuc cong
ngh¢ dién tu, cdng nghi¢p
dong tau va dién anh. At han
ho phéat trién nhanh chéng
nhu vay khéng chi nho chinh

oF (IR

T6i, mot nik nhan vién tré
nang dong vao lam viéc & Nha
may dén nay di duoc 6 nam.
Puoc su gidi thiéu va ban
than ciing mudn thay doi, toi
tham gia vao doi van nghé.
Budc dau tap luyén cung véi
d6i mla, toi giong nhu dua tré
mai tap di chap chirng, toi
thuong budc lac nhip, tay
chan khong mém mai, uyén
chuyén nhu moi ngudi va
cling véi @6 1a ndi lo ngoai
hinh thd rap, khd ctng. Doi
khi, t6i cam thiy minh nhu
mot chu vit bi lac vao gitta
dan thién nga xinh dep dang
khoe minh véi nhiing v diéu.
MJdi khi tap vé, tay chan toi
mét moi, dau nhtrc nhu mudn
roi ra tung khic, cam thiy
minh khong con sic dé lam
thém dugc gi nira nén buon
lam. Doi khi, toi tu hoi minh
da that sy co gang chua ma
khong dat két qua nhu mong
mudn? phai chiang minh
khong phu hop? vay thi co
nén c nita hay khéng? va cé
gang vi diéu gi? Toi mudn bo
cudc.

“Khong dau dén khong

sach hoc hoi d6i moi cua
chinh phu ma con 1a tinh tiét
kiém, khiém tén, chiu kho
cua ting con nguoi Han
Qudc.

Két thic chuyén tham
quan tuy ngin ngui nhung dé
lai trong t6i nhiéu niém vui
va cam xuc. To6i da trai
nghiém phan nao cudc song,
con ngudi & mot dat nudc
Xuat than tir nghéo nan nhat
thé gioi da vuot kho vuon
1én thanh nudc hién dai; hoc

* RAQUAN
Rl )

thanh cong”, t6i da doc cau
nay nhiéu lan mdi khi co y
dinh bo cuoc. Toi ¢ gang
nhiéu hon mdi khi luyén tap
va tap trung hon nira vao tung
dong tac. Bong tac nao chua
thay ung y thi ve nha tap thém
dé co the va tay chan mém
mai, uyen chuyen hon, theo
nhip cung véi d6i. Cung voi
d6 1a sy hudng dan tan tinh va
nhiing 1oi khich 1€, dong vién
cua cac anh chi lam toi tu tin
hon mdi ngay. Gio day, khong
dam noi 1a thanh cong nhung
ban than da dugc su tin tuong
va tin nhiém. To6i da duoc
tham gia hau hét cac chuong
trinh van nghé cia Nha may
va tu tin véi nhiing diéu mda
ctia minh trén san dién.

Tu khi tham gia mua hat,
tinh than cua t6i nhu dugc xoa
diu va an ui rat nhiéu mai khi

hoi & ho tinh chiu kho, van
minh, lich sy, tinh tiét kiém
va lam viéc hiéu qua. Gia
nhu duoc tham quan thyc té
nha may san xuét thi t6i nghi
s& con hoc duoc rat nhiéu
diéu hay.

Xin cam on Lanh dao Nha
may vé chuyén trai nghiém
day b ich.

Nguyén Phwong Tudn —
PX2

cam thay buon hay chéan nan.
Muaa khéng chi la mét hoat
dong don thuan cia co thé ma
con 1a sy két hop ca tam tri va
cam xuc. Mua giup toi can
bang hon trong cuc Song,
cam thdy minh mém mai va
uyén chuyén, nit tinh nhiéu
hon so voi trudce day.

Cudc song thay doéi khi
chung ta ty thay doi chinh
minh. T6i di thay do6i rat
nhiéu, tich cuc va déo dai hon
tir thé chat, than thai va y chi,
khi buéc chan vao Nha may.
Cam on tit ca moi nguoi,
nhitng tran vo tay day khich I¢
dé t6i co duoc la chinh minh
cua ngay hom nay. Toi s€ luon
co gang trong cong vi¢c va
moi dleu trong cudc séng, dé
cudc sdng nay ludn 1a nhiing
vl diéu tuoi dep.

DPing Thi Huwong Ky - PX2



Trong nam 2019, to1
tham gia hoc 16p T6 truéng
san xuat do Tong cong ty to
chic. Pay chinh 1a mdt co
hoi tuyét voi, qua lop hoc
nay toi co thé trao doi thém
cho minh nhitng kién thic
con thiéu, bén canh do, toi
con hoc thém nhing kién
thac moi vé cac linh vuc
khac tir cac dong nghiép
trong Tong cong ty, mg rong
mdi quan hé, tao diéu kién
nang cao hon ky ndng giao
tiép...

Trong 3 ngay hoc, thay
da chia s& nhiéu kién thic vé
quan tri san xuat, quan tri
nguon nhan lyc va nhiing
véan dé, cau chuyén hay gap
trong thuc té san xuat. Thay
da chi ra cach quan sat, nhan
dinh, xir Iy su vu hop Iy nhat
c6 thé, cach kiém soét cong
viéc, cach phan tich tinh
cach con nguoi. Va khau
quan trong nhit, d6 1a cach
tao dong luc cho nhan vién.
T6i nghi rang, d6 1a nhiing
kién thirc bo ich, co thé ung
dung ngay trong cbng viéc
hién tai.

Két thic khda hoc, thay
cho ching t6i choi mot tro,

d6 1a t6 chtc thuc hién don
hang: gap 50 chiéc tau bay
gidy. Yéu cau: Vat tu duoc
cap 100 to gidy A4, ¢6 5 mau
cho san. Budc dau, thay cho
1 d6i 18n hoc cach lap, sau d6
thidy hoi chung toi da sin
sang chua, méi nhin qua moi
ngudi, ching toi déu noi dé
la viéc rat don gian. Va sau
30 phat, ca hoi truong nhu
mot cong xuséng nao nhiét
Vé6i 3 to thi cong, cudi cing
cling da xong. Két thuc don
hang, moi nguai cuoi noi vui
vé, thé nhung két qua that
khong nhu ching t61 nghi,
sau khi thay kiém tra san
pham thi hau nhu tit ca déu
sai quy cach, ty 1é dat 2/100.
Sau d6, thly moi ca 16p vé
chd ngdi va bat dau noi: Néu
trong thuc té, voi ty 18 phé
phdam nhu vay thi s& dua
doanh nghiép ching ta vé
dau? Cac ban da lam rat tét,
rat tich cuc nhung vé co ban
da gap qua nhiéu sai 15i trong
quy trinh nhan, trién khai va
kiém soat thuc hién don
hang. Theo tdi, cdc ban da
méc phai nhitng van dé sau:

- Chua nim rd yéu cau
cua khach hang vé chat luong

san pham, khong trao d6i dé
thdng nhat dua ra tiéu chuan
chat luong chung.

-Viéc trién khai san xuat
chua t6t, chua rd rang thau
dao.

- Chua xay dung duoc
quy trinh cac budc cong
viéc, huéng dan thuc hién:
Céac ban chua dinh hinh duoc
qua trinh tao ra san pham
goém nhirng bude, cong doan
nao? Can bao nhiéu nhan sy
& cong doan do, murc do kho
dé & ting cong doan dé b tri
nhan su phu hop, cach can
bang chuyén dé qua trinh san
xuat khéng ach tac, cac quy
dinh va yéu cau chat luong
tai cong doan d6 nhu thé nao.

- Khong c¢6 doi ngii kiém
tra gidm sat viéc thuc hién &
tung cong doan, cong doan
sau s€ dam duong nhiém vy
giam sat chat luong cong
doan trugc, néu phat hién sai
15i phai tién hanh ngan chan,
khac phuc tic thi hoic loai
hgay san pham khi khéng
khic phuc dugc, nham giam
chi phi san xuét, kiém soat
tét tién do thuc hién don
hang.

Sau khi dugc chi dan rd
rang qua trinh thuc hién,
ching t6i quyét dinh thuc
hién lai don hang, va ching
t6i da hoan thanh xuat sac,
dat 70 chiéc/100 trong cung
thoi gian nhu ban dau. Qua
tro choi nho, t6i duoc bai hoc
I6n, mot kién thuc tdt trong
viéc t6 chire, diéu hanh trong
San XUAt.

Nhin lai thuc té san xuat
tai don vi trong thoi gian
qua, tuy dd cé nhing tién
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trién nhat dinh nhung van
con dau d6 nhitng sai 10
trong qua trinh san xuét, tir
khau lén ké hoach, cung ung
vat tu, dén san xuét ra thanh
pham, luu trit. Dan dén chi
phi san xuat ting vot, hiéu
qua san xuat chua cao. Trong
san xuat hién nay, tuy di co
quy trinh tuong ddi hoan
thién, nhung trong viéc thuc
hién cac huéng dan, kiém
tra, kiém soat, tr QA, QC
dén VH may van chua c6 su
lien két. Cac ca nhan van
chua thuc hién tot vai tro,
nhiém vu trong viéc tao ra
san pham chét lugng, mdi
ngudi tu hiéu va lam theo
suy nghi, khong cé su

ddng nhat, su kiém tra chéo
lAn nhau, cong doan sau

khong quan tdm t6i chat
luong cong doan trudc. ..

Vé phia Nha may trong
thoi gian vira qua, ban 1SO
da thanh 1ap, véi toi do 1 tin
hiéu dang mirng cho nén san
Xuat hién tai, nhung cling
khong kém phan vit va gian
lao, can bao su ddng thuan,
su ¢ gang hét minh tir cac vi
tri cbng viéc. Viéc thuc hién
thanh cbng ISO, s€ tao mot
bo khung hoan chinh céc yéu
cau, huéng dan cong viéc,
quy trinh san xuat duoc giam
sat chat, cac ca nhan trong hé
théng s& nang cao y thuc
trach nhiém hon, chat lugng
san pham s& ngay duoc dan
6n dinh, chi phi san xuat
giam, nang doanh nghiép 1én
tam cao mai.

Ngay qua ngay budc chan vao Nha may
Long ron rang b&i tiéng may than thuwong
Cai cam giac khong phai binh thuong

B&i thi€u vang, minh trd nén khé chiu.

Hit that sau, khi cang tran 16ng nguc

Cam nhan tirng khodnh khac tai noi day
Tinh cdm d6 c&r m3i mai dong day

Gio tham thoat cling hon mudi ndm chan.
Yéu rat nhiéu nén long day lo Idng

Ma s@ nhat tinh hinh mua dich bénh

Bao nha may, cong ty danh déng clra

Toi hy vong s€ mang
nhitng kién thicc minh hoc
duoc @ng dung vao thuc té
san xuat, bén canh do toi s&
ludn chia sé nhitng gi minh
hiéu duoc véi nhitng dong
nghiép va huéng dan cap
dué6i dé cung nhau thyc hién
tét cac quy dinh cua Nha
may cling nhu phan xuong,
kiém tra kiém soat tt chat
lugng san pham, cac quy
trinh huéng dan cong viéc. ..
nham gop phan nang cao y
thac, tinh than trach nhiém,
nang cao hiéu qua cong viéc
ca nhan, gép phan nang cao
hiéu qua san xuat don vi.

Vd Minh Ta - PX2

B&i tram nghin ca dich cum lay lan.

Khéng chi thé, [am gi con vat liéu

Nha cung cép ciling danh chju bé& quan
Thi tim d4u dé c6 ngudn hang

Ma 6n dinh véi duy tri sdn xuat?

Ngudi that nghiép, cudc séng mudn van khd,
Minh nhu vay nén cdm thay biét on

Cang tran quy Nha may minh hon

Hay cung nhau y thirc phong tranh dich./.

Pham Huy Thuén- PCD




Nghé chon nguoi, chu
nguoi  khéng chon duoc
nghé!

Va ban chang hiéu ciu do
mubn noi diéu gi?

Trong cudc hop, ban tirng
nghe sép néu, dai y 14 tai sao
khong phét trién nhan vién
KCS thanh Quan déc phan
xuéng, va ban nghi diéu d6
la bat kha thi? Cang Iim ban
nghi to truong KCS 1a to lam
réi, nhung trong 1ong ban
van mong muén c6 1 16 trinh
nhu vay!

Néu cac ban biét rang,
Giam d6c Heiniken Viét
Nam tai Tp.HCM, chi Trinh
Thi Thanh Binh di lén tur
nhan vién KCS, thi diéu sép
ndi con dé thuc hién hon
chu!

Vay nhan vién KCS s¢ co
16 trinh dao tao nhu thé ndo
dé tro thanh Quan dc?

- Nam vé kiém soat chat
luwong, ban s€ nghi di nhién
réi, day 1a nghé caa minh
ma.

Nhung vay thoi 1a chua
du, chat lugng chi la 1 phan
trong cong tac san xuat, ban
1a ngudi gioi nhat trong cong
tac chat luong thi level tiép
theo cua ban sé& la nhém
truong KCS.

- Nam vé dinh muc vat tu:
trong cac nhom truéng KCS,
ban can dugc dao tao thém vé
dinh mac VT. Ban s& thay
cling tao ra 1 lwong san pham,
nhiing chuyén may sé tiéu hao
vat tu khac nhau. Nam chat
lwong, hiéu thém vé dinh mac

s€ gilp ban danh gia thém
mot khia canh nira cta san
XUuat, vi sao dau bao lai giam,
do khéi lwgng chay can trén,
hay ti 1& xa nhiéu, nén chat
luong ciing khong thé thiéu
dinh muec.

Néu ban 13 nguoi gioi
nhat ca chat luong va dinh
muc VT réi thi level cao hon
cua ban s& 14 to truong/QA.

- Nam vé k§ thuat: Ban c6
bao gid nghi nghé KCS nam
ky thuat dé quan ly MMTB
la lam gi khong, ti hoc hoa
sinh chr ¢6 hoc co dién dau
ma? Nhung ban c6 dé y ring,
viéc kiém soat chat luong
ban ciing can ranh mot chut
vé may chir, dang khong
nao? Va dé co thé canh tranh
v6i Ky thuat may, dé lam
Trudng ca thi kién thic nay
khong thé thiéu, va ching ta
dang noéi dén nhiing nguoi
gioi nhat, nhitng ngudi c6
thé tiép thu va hoc hoi vi yéu
Cau & tirng cap do cong viéc.
Ban c6 dé y thay rang,
Trudng ca di 1én tir Ky thuat
hién nay dang chat vat hoc
thém vé chat luong va dinh
mic nhu ban cin hoc Vvé
MMTB khéng? Hay tao san

choi céng bang cho vi tri
Trudng ca hon nita di, it nhat
Trudng ca
la anh
phai nim

chat
lugng -
dinh  muc
— k¥ thuat

roi!
Nhung ai
ma ranh
ca 3 thu
do, Dban
van thay kho chiu vi yéu cau
cao qua phai khéng? Ban
yén tdm di vi chiing ta dang
n6i dén nhitng ngudi gioi
nhat dé dao tao!

Tat nhién dé Ién level
quan 1y thi ban ciing can c6
nhitng ky ning vé quan ly
nhan sy, k§ niang lap ké
hoach, ky ning giao tiép
roi..., Trudng ca nao ma gioi
ca nhirng k¥ nang nay thi dao
tao can bo nguodn thdi, chi
khong that la uong phi!

Moi truong lam viéc tran
day thir thach, 1am thé nao dé
khai pha hét nang luc nhan
vién va nhan duogc cac co hoi
phét trién nghé nghiép cong
bang nhat. Cau tra 15i 1a ¢
ban, v&i niém dam mé hoc
hoi caa chinh ban.

“Nhitng nguoi mu chir
trong thé ky 21 s& khdng
phai la nhirng nguoi khong
biét doc, biét viét, ma la
nhirng nguoi khong co6 kha
ning hoc, rdi quén di chinh
nhitng thir ma minh da hoc”-
Alvin Tofller.

pHU HOP

Nguyén Thdi Son —PCN
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8-3 trong bdi canh ca thé gioi
tirng ngay quan tam toi van dé
nong bong, d6 chinh 1a dai dich
Corona.

Khéng phai chu quan, ma
véi tinh than quyét liét, chu
dong, trach nhiém tir cac cap,
Nha may dang kiém soat tét
tinh hinh cua dich bénh. Cu thé
1a trién khai hang loat cac bién
phép nhu thong thoang noi lam
viéc, tang cuong tan suat lau
chui vé sinh thiét bi, nha cira,
phun thuéc diét khuan thuong
ky, dat nhiéu diém rira tay bang
dung dich diét khuan va dan
cdc bang huong dan phong

Nha may té chic mua I8 hoi

Nha may,
nhic nho
deo khau
trang noi
dong
nguoi,
han ché
tiép  xuc
nguoi la
dén giao dich, khi nghi phép
nghi ém phai khai bdo cu thé
lich trinh,...

Chudi su kién 8-3 tai Nha
may duoc dién ra theo ké
hoach. Trong khudn vién rong
thoang, tran day anh niang ban
mai, cac chi em mang trén
minh nhitng ta 4o dai that dep,
vé6i nhitng kiéu dang mau sac
phong phu, ron rang dong dién.
Qua tang 8-3 clng khac la,
nhitng mén qua nho, khdng chi
danh riéng cho chi em ma con
c6 y nghia chung cho ca gia
dinh. Hinh anh nhirng ta ao dai
Viét that long ldy, khing dinh
duoc ban sic van hoa véi su tu

hao dan toc.

Nam 2020, khéng chi tinh
hinh dai dich Corona ma con
nhiéu kho khian voi nganh
thudc 14. Viéc t6 chuc su kién
8-3 khong nhirng dé chi em phu
nr c6 mot ngay rang ngoi hanh
phic ma CBCNV cé mot ngay
vui chung, thu gian sau khoang
thoi gian san xuat lién tuc, qua
d6 cung ¢ tinh than lac quan,
doan két, gitr gin gié tri truyén
théng dé cung vuot qua thach
thuec.

L& hoi 8-3 dién ra vui vé
tung bing, tao duoc an tugng
tét dep va diéu quan trong la
hau 8-3 khong phat sinh diéu gi
ngoai y mudn mai that su nhe
nhdém cho moi nguoi. Mong
rang cac chi em Nha may luén
gitr gin dugc vé dep bén ta ao
dai diu dang, cling nhu cung
chung tay voi Nha may vuot
qua giai doan kho khan nay.

Tran Hiru Tuan — PX2

tranh dich bénh khap noi trong

CAM NHAN CUH TO(

\,"_

Vay l1a thim
thoat ctng da 5
nam troi ké tir lac
toi budc vao Nha
may. 5 nam
khong phai la mot
quang thoi gian |
dai, nhung ciing
du dé toi trai qua
va cam nhan duoc rat nhiéu sy kién caa Nha may.
Tir 1€ Ky niém 35 nam thanh 1ap Nha may téi Hoi
thi thanh lich hay Hoi thi masterchef..., moi su
kién 1a mot cam xdc va trai nghiém khac nhau. Dé
lai cho t6i nhiéu 4n tuong nhat d6 chinh 14 hoi thi
lam banh nhén ngay Phu nir 8.3 vira qua. Trong
rat nhiéu noi dung ma Nha may to chic, t6i dugc
bo phan phan céng phuc vu mén banh mi bira
séang cho toan thé anh chi em, day 1a mot trai

. nghiém mai mé va tha vi.

Hai thi dién ra trong bdi canh kinh doanh cua

Nha méay dang gap kho khan, dich bénh dién bién

afrc tap, diéu nay cang lam cho t6i cam nhan

>

A

dwoc s quan tAm sau sic toi doi séng tinh
cua Nha may danh cho nguoi lao dong. Moil
khan r6i ciing qua di, dich bénh réi ciing sg
diéu quan trong la phai gitr virng tinh-than
quan, tin tuéng vao cudc sdng. Hoi thi khong
chi 1a san choi tinh than 1anh manh, ma con 1 noi
thé hién duoc tinh than déng doi, hop tac, chia sé
lan nhau. DAy con 14 noi gitp mdi ngudi thé hien
duoc ban than va phat huy nhimg ning lyc tiém
an ma bay 1au minh khéng c¢6 co hoi dé thé hién.
it ai cO thé nghi rang nhimg nguoi dan 6ng véi doi
tay hang ngay chi quen véi clé, mo 1ét lai cd thé
lam ra nhitng chiéc banh xinh xan, thom ngon va
tuyét voi nhu nhitng ngoi dau bép chuyén nghiép.

Qua hoi thi, t6i nhan ra mot diéu rang, du kinh
té kho khan ciing khong dé tinh than nghéo nan.
T6i hi vong rang Nha may c6 thé to chac nhiéu
hon nita nhitng chuong trinh thé nay dé moi
ngudi ¢d thé an tdm va vimg tin hon. Budc qua
nam 2020, v4i nhimg kho khan va thir thach
dugc dy bao con cao hon nam trudc nhung bang
truyén théng vuot kho tir xua, cong véi su dong
Iong caa anh chi em céng nhéan vién, Nha may sé
vuot qua dugc tat ca.

Ho Ngoc Nhan - PCP




TH‘CH NGH( ton tai, phat trién. Chung ta (o]
Ll

thanh co hoi giup chung ta

TRUGC NHUNG THAY pol

Quy luét cua cudc song 1a
thay doi.

Thé gi6i sinh vat di cho
chung ta bai hoc quy gia vé
su thich nghi v61 moi truong
song. Mbi truong sdng cang
khic nghiét, cang phirc tap
sy thich nghi cua sinh vét
cang cao. Boi vi, néu khong
thich nghi va tu thay doi
chung s€ bi dao thai ra khoi
hé sinh théi 4y!

Thé gi6i ma ching ta
dang séng bién dong khong
ngung. Tién bd vuot bac cla
khoa hoc k¥ thuat da dan dén
nhitng thay d6i chéng mit
cua cong ngh¢, van hoda, xa
hoi... Va k¥ nang thich nghi
trudc nhing thay d6i tré nén
can thiét véi mdi nguoi.

Thich nghi trudc nhiing
thay do6i 1a nhén dién dugc
nhimg thyc té, nhitng bién
co, nhing doi _thay trong
cudc sdng dé sin sang ddi
mat va tim cach vuot qua,
chuyén kho khan thach thic

thuong kho thich nghi vi |

vi SO mat _L I

ngai thay doi ...

di cam giac an toan, khong

mudn d6i méi cach lam viéc
¢d hiru ctia minh.

Thuec té hoat dong SXKD
cua Nha may thoi gian vira
qua va nhitng thang dau nim
2020 da gitp ta thiy “ving
an toan” — cam gidc ma
chling ta ti tao bay lau, hién
da bi thu hep va nguy co
“mAt an toan”. Mat an toan vi
hoat dong SXKD cua nganh
thudc 14 khong duoc xa hoi
ung ho, vi sy canh tranh
khong lanh manh trén thi

truong, vi thién tai dién ra
lién mién... Viéc lam, thu
nhdp cua NLD ngay cang tro
nén kho khin nhung nhu cau
doi séng ngay cang cao!

Duy tri dugc viéc lam, thu
nhip cho NLD nhu hién tai
da 1a nd lyuc rat 16n cta Nha
may. Nhung 1am sao c6 thé
duy tri viéc lam va thu nhap
cho NLP khi san xuat ngay
cang bi thu hep?

Nhitng ngay nay, dich
covid-19 da lan tran va
hoanh hanh thé giéi, ai trong
chung ta déu co chung cam
xuc: Ching ta dang may man
biét bao!

Tuy nhién, sy tan pha
kinh t€ cta dich bénh la vo
cung 16n, hién chua c6 con
s6 thong ké day du nhung
chéc chin thay doi s& dén véi
Nha may, véi mdi NLD
nhiéu hon, sém hon va khoc
liét hon.

Vi vay, ching ta phai
thich nghi truéc nhiing
thay d6i vé thu nhap,
phai c6 ké hoach tiét
kiém trong chi tiéu va
trang trdi cudc song.
Cung gin gitr nhitng gia
tri cot 18i ma bao thé h¢
dd rén luyén vun dip,
doan két dé tao sirc manh
téng hop bién kho khin,

. thach thirc thanh co hoi.

Kiéu Tuidn Hii —
PHCNS

14



Cim vie dem 30 | *

Cha! Mot nam troéi qua
that nhanh, chi con vai gio
ddng hd nira 1a dén thoi khac
giao thura. Bay gio cam xdc
dang trao, ti ngdi truéc may
tinh dé viét lai cam xdc cua
minh cho bai viét BTNB s
toi.

Nhin lai, nam vira qua la
mot nam cé nhiéu bién dong
vai ban than téi: mét chut
han hoan, mét chut vui va ca
su lo ling tot do, khong 16i
thoat... Trong nhirng lic nhu
vay, ngoai gia dinh thi nhirng
ngudi “BAN” ddng nghiép
la diéu may man ma tdi co
duoc.

Tai PCN, mac du chua
phai tuyét d6i nhung hién tai,
su doan két trong phong la
diéu khién toi tu hao nhat.
Du c6ng viéc c6 sudn sé hay
gap khic mic, t6i ludn duoc
trg gidp hét minh tr moi
ngudi. Roi khi gap chuyeén
chang lanh thi anh em luén &
bén t61, dong vién, gitp dag,
di khuya vé sém, khong né
ha nang nhe cung to6i vuot
qua.

Hay véi cong viéc, toi
phai tiép xdc nhiéu anh em
tir cac xudong dén phong ban.

DPén dau, tdi déu co duoc su
phdi hop tich cuc, nhiét tinh,
thai soi, van diéu, dong bao
va nhitng cong viéc khac.
Xin duoc phép cam on
nhimg dong nghiép thién
lanh, cam on cha Pinh, anh
Truong, anh Hién, anh Hai,
anh Hién va cam on céac anh
BQL cua cac PX, phong
ban... da giup d& cho toi
hoan thanh céng viéc duogc
giao. Nhin lai, t6i thdy that
may man, cam on tat ca!
Trong cdng viéc, néu nhu
chiéu theo van ménh 14 s6 tir
vi thi ndm qua la 1 nam trong
Combo van han tir 28-37 tudi
da sap dat. Cong viéc khdng
that su nhu
y  muén,
khong
_ hoan thanh
muc  tiéu
minh dé ra.
i CO nhing
W so suat,
| chu  quan
N gay ra
== Nhitng hau

qua khong dang c6. Doi khi,
t6i cam thay minh vo dung
va ho then. Nhung c6 nhiing
thir tir su tu hoc hoi, tu trang
bi va &p dung vao cbng viéc,
t6i ciing thdy c6 chit 1a tu
hao vai ban than.

Tir nhiing diéu trén, toi s&
rat kinh nghiém tranh sai sot,
so suat, tich cuc hoc tap
thém nhitng kién thirc c6 thé
ap dung vao cong viéc va dac
biét gitt gin nhirng nguoi
“BAN” ddng nghiép thién
lanh xung quanh minh. Dé
sang nam Canh Ty moi viéc
tré nén tot dep, ruc rd, phan
khoi hon.

Nam cii sap qua nim méi
sap téi, t6i wdc mong rang
Nha may, mdi phong ban, PX
s& ludn sang sudt xu ly moi
kho khan, sang tao trong
cdng viéc. Poan két, dong
long, nd lyc hét sac minh
dem lai hiéu qua thiét thuc
cho sy tién bo cua Nha may
va dac biét hoan thanh xuat
sac san luong duoc giao.

D6 Ngoc Thao - PCN
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CHU DONG KHI ... NG DEN

Theo Bo Y té, dich bénh
Covid-19 1a bénh truyén
nhiém nhém A. Nhém bénh
nay bao gém cac bénh truyén
nhidm dac biét nguy hiém c6
kha ning 14y truyén rat nhanh,
phét tan rong va ty I¢ tir vong
cao, chua rd tic nhan gay
bénh. Bénh dich hién da lan
rong trén toan thé gisi gieo
rac su so hdi va hoang loan
khap noi. Hién tai, loai virus
nay van chua c6 thude dic tri.
Nhiing loai thuéc cd thé tam
thoi khéng ché loai virus nay
khéng c6 nhiéu, viéc khoi
bénh cha yéu phu thudc vao
stre dé khang cua bénh nhan.

Thuc té 1a chdng ta lo so,
c6 than tho thi Covid-19 van
c6 d6, no ton tai va thach thic
mdi chlng ta. Ban c6 nghi
Mot lhc nao do vo tinh no s€
dén mot thanh phd, phuong
x4, con phd noi nha ban dang
séng, tham chi 1a mot nguoi
quen gia dinh ban. Ban c6 thé
la F1, F2, F3... mot cach tinh
co? C6 thé lam. Nhung quan
trong la hanh vi caa chinh
minh va thai do dau tranh V6i
dich bénh mai 14 trén hét.

Chung ta thuong phé phan
chi trich nhirng c& nhan khéng
tuan tha cac huéng dan khi bi
cach ly tai nha nhung 1y do
thuong la do cac ca nhan do
chua c6 su chuan bi can thiét
cho viéc do, nodi khac di 1a ho
bi sdc! Khi d6 xu hudng la
muén thoat ra khoi nd cang
sém cang tot!

C6 nhiéu ngudi dd néi khi
hay tin khu phé bi cach ly, ho
cho biét ¥ nghi dau tién trong

dAu 1a “tim cach trén”xa khoi
vung dich cho an toan. Ho ndi
rang “ho chwa kip chuan bi gi
ca”, trong diéu kién céach ly
thiéu thén, ti ting nhur thé thi
ho “cam thy chan chuong”,
“rat chan nan va sg hai” “cam
thay thoi gian rat dai”...

Sur budn chan khi bi cach ly
s& khién ching ta cam giac
mudn thoét ra, muén noi loan
tham chi don gian 1a chi muén
chiing minh téi co bi gi dau
ma phai cach ly!..D6 chinh la
Iy do ma da sé nhitng nguoi
roi bo noi cach ly cam thay,
bién ho cho hanh dong cua
minh! V6 tinh ho da lam lay
lan dich bénh cho cong
dong...

Vay dé khoi roi vao sai 1am
do Ban phai x&y dung cho
minh mot ké hoach néu chang
may noi ¢ phai bi cach ly,
nhitng ngay téi minh s€ lam gi
trong nha?.. Va thoi gian

phong toa néu cd, s& kéo dai
bao 1au? minh phai lam gi cho
hét thoi gian dai d6? Do do,
nén chuan bi:

Chuan bi thyc pham theo
khuyén c4o ciia Nha nude “da
dung trong 14 ngay”, du trir
vira du cac mat hang tap hoa,
d6 dung vé sinh, va nudc dé
ban va gia dinh c6 thé st dung
trong mua dich nhu kem danh
ring, chat tiy rira va bo loc
nudc... khi d6 ban sé khong
con lo so thiéu thdn cho cac
nhu cau,ban s& cam giac an
toan hon!

Mua sim mét s6 cong cu,
vat tu dé c6 thé son stra lai nha
ctra, trang tri lai phong 6c...
Va khi chang may khu phd
ban & bi cach ly, Ban da c6 du
tam thé dé dbi pho vai nhitng
khé khan phai d6i mat, lam
theo ké hoach ban da dinh
true dé quén di khoang thoi
gian dai dang dang cho dich
bénh qua di nhu:

- Danh thoi gian cham soc
gia dinh ban, stra lai nha cua,
trang tri lai phong 6c theo ké
hoach da dinh.

- Quan tam rén luyén strc
khoe, cham soc ban than qua
viéc tham du cdc khoa tap
Yoga, c4c 16p day thé duc,
cach hoc lam banh truc
tuyén. .. (nhu dot 8/3 vira qua




chang han) ban s& thiy vui vé
va lac quan hon!

- Tan dung thoi gian nay dé
hoc tap nhu tham gia mot 16p
k§ nang hay rén ngoai ngir trén
mang. Nhitng kién thirc do6 s&
khién ban cam thay thich thu
hon, gitp ban tién b hon khi
tro lai lam viéc.

- Lam theo huéng dan cua
Bo Y té, can thuong xuyén lau
nén nha, nhimg noi c6 nguy co
la"5 chaa” virus, vi khuan nhu
nha vé sinh, bdn cau, cau
thang , tay nam cta... va bé
mit cac d6 vat trong nha bang
c4c chét tay rira thong thuong
nhu xa phong.

- Lam vuon, trong rau,
cham séc thu cung.

- Viét nhat ky van, tho,
tham chi séng tac ca khuc, hay

v& theo cha dé minh thich biét
dau trong khi bi stress ban
sang tac duoc tdc pham...
dang gia!

- Cap nhat céc thong tin
chinh théng dé theo dai dién
bién cua dich @ co cac ung
xu kip thoi. ..

Ngoai ra dich Covid-19
anh huong ning né dén moi
nén kinh té, &én cong an viéc
lam va thu nhap cua ting gia
dinh ching ta,vay kho khan
trudc mét sé& rat 16n, ching ta
phai tiét kiém, chi tiéu dé xén
dé du phong cho nhitng ngay
dai sap téi.

Ban suy nghi thé nao, thi
cudc séng ban sé 1a thé day.
Khi chling ta c6 mét tinh than
lac quan va sirc khoe tét tuan
thi ding cac huéng dan cua
nganh y té, chling ta s& vuot

qua dugc dot dich bénh

nay. Vay nén durng so, dung
nghi bi cach ly 1a mét viéc gi
do toi t&, khung khiép ma hay
nghi d6 1a mot hanh dong thé
hién trach nhiém véi ban than,
Va1 nhitng nguoi xung quanh
va ca cong dong, dan toc.

Va bay gio khi Covid-19
con rinh rap quanh day thi
mdi ching ta hdy nhé va luu
y: lubn lam viéc vai nhirng
doi tay dugc thuong xuyén sat
khuan, lac quan rang ngoi Voi
nhitng nu cudi di gidu dudi
khau trang, nhat dinh chiing ta
s€ lIam nén nhirng vong tron
an toan cho nhirng nguoi than
quanh minh 16n dan, lan rong
|

Nguyén Pirc Anh Vii-PX1

Khéng dwa tay cham miéng, mdt, miii

Cliuyén Cb Uy

Tuwr thanh Vii Han 6 phwong xa,
Mgt dong vi rat Corona

Am tham xudt hién gay tang tc,
Lan réng toan cdu trdam quéc gia.

Thé gidi gidt minh giiza phong ba
Tram ngan ca nhiém, Vdn trén da.
Hon bon ngan nguoi di xa mdi,

Tang thiong dau xot chang chira ai.

M6t vong chau A dén chau Au,
\Chau Phi,.eh&du My, chau Uc sau.
K‘ﬁﬁng phan chung téc, mau da, toc,
Tat ca cung chung mét néi dau.

Co Vy muoi chin, Co Vy o,

Béng ddu gieo hoa khdp noi noi.
yd'c‘xin,dcz;: tr; con nghién cizu,

Ty bao vé minh, bao vé nhau.

Dan long néu phdi c6 di dau,
Khau trang che ky, boc vao mau.

Khi ho che chan tranh vung bay.

Can thdn sat khudn nhé rira tay,
It nhat thoi gian ba muwoi gidy.
Tay sach dung cén la da di,
Tay ban xa bong riza kj ngay.

Han ché dén nhitng chon déng vui,
Nhitng noi tu tap quad dong nguo.
Thé thao vdn déng, dn dii chat

Néng cao dé khang sirc thanh thoi.

Pé cao phong dich chang budng loi,
Sot, ho, kho tho... khdam kip thoi.
Nha may bao nguwoi, cang phai ky,
Chung tay ngera dich En C06 Vy.

Giir vizng 1ong tin chang se chi,
Dumg de hoang mang, loan tic thi.
Phong chong cho minh va xa hdi,
Dich bénh nao roi sé qua thoi.
D6 Xuin Pong-PX2
-
y
-~
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CHONG PAI DICH

dong trong mua dich.
Nhitng cudc dién thoai tur

NHIEM VU KHONG CHI RIENG Al

Nhiing ngay gan day, cac ca
nhiém Covid-19 ting 1én khién
cam giac bat an cia moi nguoi
cling gia tang. Nhitng ban tay
duoc sat khuan, nhiing nu cuoi
d0 diu dudi chiéc khau
trang. .., luc dau con “Vui 1ong
thyc hién” bay gio thi da “Yéu
cau thuc hién” bit budc noi
cdng cong ciing nhur chd dong
nguoi dé kién quyét chéng
dich.

Dich bénh ap dén lam moi
tht dao Ion. con nguoi trén
toan thé gisi phai dang cd gong
minh chdng choi. Hoc sinh
chua bao gio c6 ky nghi dai dén
thé, du:orng phé Vang vé hon,
quan x& bét x0 bo...Bat dau
xung quanh cling co nhiéu
doanh nghi¢p da doéng ctra vi
khéng thé chdng lai tam 1y dam

6;’ m% uh&u ug@g 8/ 3’ \

.a- HOom nay ngay 8 thang 3
Piéu con muéh néi chi la doi céu.
Cam on me ca doi nay
Bao nam qua da dém ngay vi con
Biét sao ké hét cho tron
Me dd vt Va nudi con nén nguoi

nguoi than, ban be cac noi goi
Vé... hoi thim, nhan nhy,
nhirng cudc dién thoai goi di. ..
dén nhitng ngudi con dang xa
Xt can dan nhau gitr gin sac
khoe, lam theo chi dan phong
dich, quan tdm lo &u hoi tham
nhau rat thim dugm an tinh.

Covild vén khéng dang sg
khi ma chang ta nhan dién
dugc nd, cd cach phong vé
trudc n6. CO phan yén tim hon
khi Viét Nam phét hién ca dau
tien tur lau, ngay sau Trung
Qudc, nhung dén gio nay so ca
nhidm rat it va chua co nguoi
tir vong. D0 cling nho chung ta
don hét tam tri luc vao cudc
chién nay, vai tam thic “phong
bénh hon chira bénh”, “chng
dich nhu chéng gidc”.

Trong cudc chién nay ching

ta khéng phai la ngudi ngoai
cudc, noi lam viéc, mdi nguoi
déu y thic cao, ciing nhau thuc
hién tot nhiing gi nganh vy té
huéng dan. Xit thuée khir tring
nha xudng, dat cac lo rua tay
sat khuan & noi thuén tién dé
moi nguoi su dung, deo khau
trang & noi tdp trung dong
nguoi, khau phan an ca thém
moén an, nudc udng ting thém
sec dé khang chdong dich,
huéng dan nhic nhé ting
cuong vé sinh ca nhan, gitr
khoang cach nhat dinh dé tranh
ldy lan va ty cham soc ban
than....

Mong sao nganh y té nhanh
tim duoc véc xin phong chéng,
dé con sb nhiém bénh khéng
con tang lén theo ting ngay,
dich bénh giam dan, moi nguoi
tro lai cudc sdng binh thuong.
Binh thuong théi nhung quy
gia vo cung....

Lé Thi Kim Chi — PHCNS

7, fﬂﬁ

Cho con biét to S dm

Va thoi gian ciing khong ngung troi nhanh ""
Chi mong me mai con xuan
Mong thoi gian chdm d@é gan me yéu
Mong dém me ngui giac tron
Khong cdn lo nghi, yén vui suét doi.
Nguyén Vin Anh Tudn - PKH



Qlsi o2 ign

Ky niém 110 nam ngay
Quédc té phu nit 8/3 va 90
nam thanh 1ap Ho1 Lién hiép
Phy nit VN, Ban chap hanh
Cong doan (BCH CP) Nha
may da t6 chire Hoi thi 1am
banh danh cho nam va bubi
ddng dién v6i hon 250 ta 4o
dai huéng ung “Ao dai - Di
san van hdéa VN” do Ban
Thuong vu Lién doan Lao
dong tinh van dong,

Ngay sau budi hop trién
khai, Ban t6 chirc (BTC) da
két ndi mot nhém Thong tin
nhanh gém céc Truong bod
phan ciing 14 cac huin luyén
Vién “bét dic di”... Phai n6i
Nhém da hoat dong lién tuc
khong ké gio gidc, tir cong
tac dang ky tén cac loai banh
dén cong tac phuc vu cho
ngay hoéi nhu phuc vu an
sang, ca phé, nudc giai khat,
tdng qua, trang tri, ..., co6 ca
mdt Ban nhac “dudng phd”.

Cac thi sinh cia 9 doi da
“miét mai, bén bi” lam cho
BTC tir bat ngd nay dén bat
ngo khac... Khi thoi gian tap
luyén “d6 mo hoéi soi nude

mat” di hét va
Hoi thi gan ké thi
cac ban modi tra
lai dugc “Tén cho
em”. Tuy nhién, “em” hoi
khac mui khac vi mot chut. ..
Trong khi cac dang may
rau kho cong tap luyén lam
thir banh, thr cic moén an
sang, chudn bi cong tac ting
qua..... thi “Hoi dong dién
ao dal” cling ron rang khong
kém! Quéan quan, 40 &o..
mau nay hay mau kla?...
Chua bao gio tir nhiéu nam
nay céc ban nit lai mong dén
ngay 8/3 dén vay!
8/3 nhu via mdéi héom
. khi xem clip ghi lai
chudi sy kién tir nhiing ta 40
dai da sic mau thudt tha di
vao tir cong Nha may, két
thanh hinh 8.3 ddy y nghia...
Nhitng tiéng moi chao
phuc vu in sang, nhiing tiéng
hat phat ra tor Ban nhac
duong phd... khién nguoi
tham du nhu dang lac vao
Lang am thuc cua mot dia
diém du lich, nhitng khuon
mat hon hé voi phan qua tha
bong va sach trén tay cua cac
me, cac chi, cac bé, nguoi
nha....vé du. Ddc biét nhat la
hinh anh ghi lai cac doi thi

v6i nhitng mon banh that hap
dan.

Cac vi khach moi that bat
ngo voi chudi su kién cua
Nha may, “Dé c6 mot hoat
dong diy y nghia cho NLD
1a ca qua trinh dau tu suy
nghi, lam viéc nghiém tuc,
day trach nhiém va rat ddi co
tam....d4c biét hon hét 1a sy
tham gia dong 10ong, nhiét
tinh vui vé huong tng cua da
s6 CBCNV Nha may”.

Ct sau mot su kién khép
lai, BTC ciing nhin thiy
dugc nhimg thiéu sot, khi
khong c6 duogc luc lugng day
hon dé dén tiép ngudi nha
cia CBCNV, gilip ho dé hoa
nhdp vao sinh hoat chung
cua Nha may, bét bd ngd, lac
long dé ngay cang ¢ nhiéu
ngudi hudng tng
tham gia céac su
kién. Do6i khi chi
can mét nu cudi,
hay mdt cau chao
hoi cling du tao
thém sy gan giii
khién cho ngay
hoi tr6 nén vy
nghia hon./

Kim Chi -
PHCNS
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Clugyén doc, chuyén nglhé

Trong cai néng oi bac cua
budi trua dau hé, géc lai bao
nhiéu chuyén buc minh trong
cong viéc, lan gia dinh, toi lai
bat dau théi quen cii, mudng
tuong lai chuyén qua kht,
chuyén truong 16p, chuyén ban
bé ddng mdn. Long tu hoi, con
bao nhiéu dira theo nghé nay?
Lép gan 80 con nguoi, gio
nham lai chi dém trén dau ngén
tay. Nho céi thoi sinh vién, cé
dura ndo biét gi vé céi nghé nay
dau. Hau nhu 1a chon dai, cbt
chi kiém mot nghé. Bua lai vi
gan nha, dua thi nguyén vong
2, ¢ dira ciing vira du diém san
vao dai hoc nén nganh nao con
tuyén thi nhay vao thai! Ty hoi
minh vi sao chon nganh nay?
khéng hiéu trong dau minh
nghi gi lac dy. Toi ¢b tim mot
1y do chinh d4ang, dé bién minh
cho viéc minh theo diing nghé.
Nghi nat 6¢ ma ciing chang nhé
ndi, tdi chot doan mo thé nay,
céi thing hoc sinh cap 3 trong
toi ldc ay, chac nghi rang minh
s& mic dd Blouse tring, ngoi
trong nhitng phong thi nghiém
hoanh trang, nghién ctru nhirng
moén méi, trong s& rat chuyén
nghiép lim day! Khong hiéu
sao lai nghi vay ? hay la ai tiém
nhiém cho t6i nhirng thir 4y ma
chinh t6i cling khong nhd r0 tai
sao minh dat chan vao nganh
“Cong nghé thuc pham”.

Cai ngay dau tién di lam,
t6i nhu nguoi tr trén troi roi
xudng, t6i khdng biét phai lam
nhitng gi va lam nhu thé nao.
Co6 I8, khi con trén ghé nha
truong, trong tuéng tugng cua
t6i n6 khac. D6 1a viéc dau tién
toi lam, vi tri KCS cho mot
cong ty thuy san dong lanh trén
KCN Subi Dau. Moi thtr n6i thi

cd vé sudn sé, nhung thuc ra do
lai 1& khoang thoi gian kho
khan nhit. Pay ciing 1a noi day
t6i nhitng bai hoc dau tién vé
nghé kiém soat chit luong.
Khong dao to bua 1én, ma lai
rat nho ma chic, c6 1& chi khi ra
truong doi méi hiéu duoc. D6
1a bai hoc “thuyét phuc ngudi
khac”, day cling 1a diéu ma
ngudi Sép dau tién hoi t6i: “Em
c6 ndéi dugc cbOng nhén
khong?” Bai hoc ma mot thiang
sinh vién méi ra truong dugc
day.

Trai qua vai cdng viéc xoay
quanh nghé nay, mot ngay no,
toi doc dugc tin Nha may
Thudc 14 Khatoco Khanh Hoa
tuyén dung. Dudng nhu moi
thir duoc an bai, cai thoi méi
tét nghiép, niém ao wéc cua
moi dua trong nganh nay c6 18
chi 2 cbng ty: Sanest hoac
Khatoco.

Cudi cling, gidc mo cua toi
cling thanh hién thyc. Cong
viéc nhu cii tai mot cong ty maoi
toanh. Va t61 dinh ninh trong
dau moi thir s& rat dé dang,
nhung roi dau c6 dé nhu vay!
TOi lai nhu nguoi trén troi roi
xudng, y nhu ngay dau tién.
Moi thir duong nhu vira quen
ma vura la. Téi ling tlng trong
3 thang troi chi dé bat nhip véi
cong viéc. Tai ddy, nguoi kiém
soat chat luong dau chi la kiém
soat! Hinh nhu doi hoi con hon
thé nhiéu, sau nhirng budi duoc
dao tao trén Nha may, toi lai tu
hoi minh, liéu toi lam nhu vay
da da chua? To6i nhin sang
nhiing nguoi dan anh di trudc,
thim nghi “bao gid minh dugc
nhu vay?”. Moi tht & day that
la, khéng gidng nhu nhing noi
minh tirng lam. Vira c6 vé hién

dai, lai vira so khai, duong nhu
c6 mot sy di 1ap ma tdi khdng
thé nao hiéu duoc.

Chua noi dau moi thu lai c6
vé chu toan tur con nguoi, moi
truong, trang thiét bi nhung sao
t6i van thay thiéu gi do. Ma
chinh nhitng thir d6 sé bat duoc
noi nay. B6 la chinh mot hé
théng kiém soét chat luong. Al
ma Nha mdy ciing rat day du
roi day thoi, quy trinh, quy
dinh, tai liéu nghe huéng dan
cong viéc... nhidu lam t6i con
khéng nho hét dugc. Nhung
van la thiéu, cai thiéu nay ciing
1a diéu t6i ludn tu hoi: “Tai sao
mot nha may nhu thé, c6 day du
hét ma lai khong c6 mot hé
thdng quan ly chat lugng duoc
cap tir bén tht 3?7, tuong
ching don gian, nhung Ilai
khong don gian ¢ day. Toi nghi
diéu nay c6 thé 1am duoc, nhu
HACCP ching han. Mét hé
thdng quan ly chat luong co
ban, don gian, hi¢u qua ma toi
tin 1a 6 thé dat duoc ngay, va
dé dang trong tim tay. Pay I
diéu ma ¢ Khatoco t6i nhan ra
ngay tir cai ngay dau tién khi
budc chan vao. Con nguoi,
nhan su, may méc, ca Sép déu
hoan hao, chi con thiéu mot
ngon lira dé nhém chang Ién.
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R4i Nha may chuan bi trién
khai hé théng 1SO, mot lan
nira, t6i lai nhu thang trén troi
roi xudng. Vira mimg ma ciing
vira lo. S6m hay muén cling
phai lam, khong thay dbi thi du
c6 manh dén may ciing sé& lui
tan theo nam thang. Khi ma
cudc choi ngay cang khc liét,
va canh tranh hon. Céi lo cia
t6i ciing 1a cai lo cta nhiéu
nguoi, khong biét lam duogc
khong ? U1 thi phai lam, vira
lam vira tinh tiép vay. Vira tam
thi HACCP vi tdi tin c6 thé lam
dugc ngay, Nha may du diéu
kién hét roi ma, con khé hon la
ISO, céi nay thi méi toanh ddi
V61 toi. Nha may luc nao cling
thé, da lam thi phai cho dang
hoang, chinh chu.

Tron 6 nam theo nghé,
duong nhu mau nghé da nhiém
vao lic nao khdng biét. Ngdm

8/3 — /V;dy kol

Xuan chua qua tiét troi con am
Doc nga duong tuoi tham sac hoa

Nguoi nguoi ron ra chan hoa

bon ngay hai 16n thang ba goi moi.

Lan gi6 thoang bén hién ngay mai

Ta 40 dai phoi phai ludt bay
Non Viét du sac trong tay

“Di san van hoa” dugc ngay ton vinh.

San khiu nhac lung linh dén hoi

Trai gai cung tray hoi dan gian

“Banh ngon” thi trién mé man

Trd tai gia chanh nhiing chang “nghé nhan

Nguoi tat bat, dam chiéu, cAn man
K¢ thoi hon, truyén dan yéu thuong

Phap, Han, Viét, Y da duong

“Hoi tu van hoa” thién duong banh ngon.

lai, thoi sinh vién nang dong,
vui vé biét bao nhiéu thi gio lai
tram tinh, nghiém nghi dén nhu
vay. Nhin tur xa, chic ai cling
nghi KCS nhu ching t0i kho
gan, ndi lo Iang mudn phlen
suy tu nhu in han trén tirng nét
nhan, ting cai nhiu may cua
ngudi kiém soat. Trong cong
viéc, chi mét chut khéng vira y,
mét chut lo dénh, mot chat so
s6t 1a toi lai khong vui, va dé
cam xGc khé chiju han trén
guong mat minh, du toi ¢ che
né qua lép khau trang, cd
khong dé cam xuc lan &t quyét
dinh cua minh.

Nghé nay t6i da chon, hoi
tdi co thich n6 khong, toi chi
dam tra 1o rang, tdi 1am viéc
nay la tét nhat, va tu tin vé nd
nhét. T6i c6 dam mé n6 khong?
chéc ring minh con mudn theo
n6 dai dai, vi muc tiéu cua toi

la mot QA that cang véi nghé,
c6 1& hinh anh nguoi Sép dau
tién qua am anh toi, tura nhu cac
siu anh hung trong dau cac
chid nhoc ti vay! Con nhé, cau
ndi cua nguoi Sép dau tién:
“Hay la mot QC chan chinh,
néu khong lam duogc viéc d6 thi
em nén chon nghé khac”. Cai
tr “chan chinh” nay that Ia
rong, d6 la su trung thuc, va céi
tam vé6i nghé. Néu cd mot ngay
t61 di nguoc lai, chic ciing 1a
Iic t6i bo nghé. Moi hanh dong
dung dan s& bat dau tir suy nghi
dung dan.

Hy vong mot chit trai long
s€ giup cho cac ban dang theo
nghé, cing nhu cac ban dong
nghi¢p hiéu rd nghe kiém soat
chat luong, mot nghé ciing nhu
moi nghé trong xa hoi nay.

Tran Chdu Hung — PX1

i _BANH TARAMISU

“Ao dai tham” say sua lua chon
Tiéng cuoi vui 6m tron long nguoi
Mot ngay ding nghia “san choi”

" Sum vay, 4m 4p, rang ngoi, nhan van.

Long mong moi mdi nam dai thang
Tam thang ba_qua tang thuong nién

Nhu ngay hoi I6n doan vién

Ton vinh nit gigi nhan kién thang ngay./.

Nguyén Xuan Higp-PKH



CONG VIEC THOI COVID

Sang nay, t6i nhan duoc
tin nhan qua zalo cua co gi&o
phu trach 16p bé nho nha toi.
Co chia sé rang sau mot thoi
gian dai, tir tét nguyén dan
dén nay, cac c¢6 chua duoc
trg lai truong 16p nén rat nhé
cac bé, va mong sém duoc
dung 16p tro lai. Bé kiém
thém thu nhap trang trai cuoc
séng hang ngay trong thoi
gian nghi day khdng co
luong, cac cO trong truong
déu tim viéc lam thém, ngudi
thi ban che, lam cha ca, lam
kem plan, sra chua, rau
cau,...

Dich bénh bung phét do
virus nCov gay ra khdng con
xa la véi bat ky ai khi ma tat
ca trang bao cap nhat lién tuc
tinh hinh di&n tién dich bénh
trong va ngoai nudc. Ai bi
lay nhiém, nguoi nhiém &
dau, 16 trinh cua ho nhu thé
nao d tro thanh chu dé néng
hoi trong cac cudc noi
chuyén. Su lo ling dang len
16i trong mdi ngudi, tham chi
c6 mot sé it nguoi lo lang
thai qua da tich trir nhu yéu
pham,

Du khoi phat chi trong
mot khoang thoi gian ngén,
nhung dai dich Covid 19 da
lan rong ra tat ca chau luc,
téc do lay nhiém nhanh, gay
anh huong dén nén kinh té

toan cau, viéc

dirlai bi han
cheé, moi hoat
dong giao

thuong va du
lich bi dinh tré.
Tai Nha Trang,
mot thanh phé du lich, nay
duong phé khong con dong
duc, tAp nap nhu trude, lac
dac chi vai khach du lich di
lai. Hau hét cac khach san
chi m¢ leo teo vai bong dién
& nhirng vi tri can thiét, cac
hang quan gan nhu dong
ctra, thong bao sang nhuong
mit bang rao day trén mang
xa hoi, con cac cuta hang
kinh doanh cac mat hang
khac cling 1am vao tinh canh
buén ban é am. Hé qua la
mot luc Iuwong 16n lao dong
bi ngung viéc hoac cd viéc
nhung cong viéc khong dugc
thuong xuyén, va cO thé
tuong lai gan cling bi that
nghiép. Ho phan 16n 14 lao
dong chinh trong gia dinh,
day méi 1a diéu dang ngai
hon ca bi nhiém bénh.

Nhin lai hoat dong san
Xuat tai Nha may trong thoi
ky dich bénh dién bién phuc
tap nay, cé I€ chung ta s¢
khong cam thay rd nét su tac
dong cta nd khi hau hét cac
phan xuéng van san xuat du
ca, du ngay trong tuan. Mai
sang thac day, ching ta van
c6 cong viéc dé di lam, va
van duoc nhan da luong déu
dan mdi thang. Do 1a diéu
dang tran quy trong thoi budi
kho khan hién nay, va diéu
d6 cho thay minh van con

hanh phtic hon rit nhiéu
nguoi. Chinh vi vay, cho du
cd yéu cdng viéc minh dang
lam hay khéng, thi hdy cd
gang, d& mdi ngay trdi qua
¢6 y nghia va thay minh la
nguoi “co gia tri”.

Khong ai cd thé doan
duoc khi ndo 1a thoi diém két
thic cua dai dich Covid 19,
nhung chic chan mot diéu ai
cling biét ring twong lai cong
viéc s& khong con 6n dinh va
thu nhap sé khong con duoc
du day nhu trudc nira. Nén
mdi ngudi, Mdi gia dinh
ngoai viéc néng cao strc khoe
ban than, thi hdy thu vén chi
tiéu hop ly, chuan bi tam thé
dé don nhan nhimg diéu
khéng mong mudn xay ra, la
diéu hét sirc can thiét.

Nhitng nim gan day, Nha
may da lan luot trai qua
nhitng giai doan hét suc kho
khan do thién tai giy ra.
Nhung véi sy dong long cua
toan thé CBCNV va su lanh
dao cua BGD, Nha may da
vuot qua tat ca. Vi tinh than
ay, dai dich Covid 19 s& Ia
mot phép thir gidp mdi ca
nhan va Nha may tro nén
Manh hon.

Mégng Nguyét —-PCN




Ngay 8/3 lai vé. Nam nay
sép noi “cac chi em chi viéc
vui choi con lai da c6 cac anh
lo”. Chi em dugc phen vui
murng, con cac anh thi lai bon
chdon, hdi hop khong biét
phai “chuang t6” gi day.

Tiép theo sau d6 1a nhitng
ngay thang day can ndo voi
cac anh boi “Hoi thi lam
banh” da dugc khéi xudng.
Gan 40 tng cir vién sang gia
nhat, co “tay ngh&” nhat tir
cac phong ban, phan xudng,
kho hang da dugc xudng tén
cang gop phan tang thém sy
kich tinh cho H6i thi nam
nay.

Sau nhirng gio lam viéc
mét moi nhung véi quyét
tdm khéng phu long trong
doi cua chi em, cac anh con
tu to chac nhitng budi thuc
hanh “thi tha”. Nhitng mén
banh ban dau tuy chua dugc
tron ven nhung véi sy nd luc
khong ngung thi gio day cac
doi thi da tu tin, sdn sang
tranh tai.

Hoi thi dién ra trong mot
ngay tiét troi trong xanh,
mét meé, anh nang du 4m dé
lam cho long nguoi burng
stc sdng. Trong quang canh
duoc bai tri tran ngap hoa
tuoi, tiéng nhac vang 1én,
cac chi em thudt tha, duyén

- —

ruc r& cung véi chiéc non 1a
bat dau dong dién nhiing
budc di, nhing diéu mua
mém mai cang gop phan to
diém thém nét dep cua nguoi
phu nit Viét Nam ciing nhu
tiép thém dong luc cho cac
anh ngay hém nay.

Nhitng tha bong dang yéu
cuing nhitng cudn sach hay, y
nghia dugc go6i ghém mot
cach ti mi, chinh chu chaa
dung tam long ma Lanh dao
Nha may mudn trao tang dén
mot nira thé gisi thay cho loi
cam on, tiép thém su dong
vién, khich 1€ cac chi em da
lubn vun vén cudc sbéng gia
dinh va hoan thanh nhiém vu
dugc phén cong.

Céc anh ciing nhan co hoi
nay dé thé hién sy quan tam
dén nhiing chi em dong
nghiép bang cach chuan bi
nhitng g6i x6i, chiéc banh
mi, ly tra sita, miéng tréi cay
mat ngot...

90 phut caa Hoi thi dién ra
day cang thang, kich tinh.
Nhitng guong mat rang ro,
giot md héi lau voi, nhiing
do6i ban tay kho cung quanh
nam véi may mac thiét bj lai
trg nén day diéu luyén, thanh
thuc trudc nhirng mon banh
doi hoi cao ¢ gia tri dinh

dang trong nhitng sic 4o dai

dudng, tinh thAm my va gia
vi hoan chinh. Tiéu thuyét
gia George Bernard Shaw
tzrng noGi "Con tinh cam nao
chan thanh hon tinh yéu
danh cho thuc dan.” B6 ciing
chinh la cach ma cac anh
truyén tinh cam chan thanh
dén cho nhimg ngudi dong
nghiép caa minh.,

Chi em Nha may thuong
d3 quen mit véi hinh anh cac
anh trong dong phuc di 1am
hoac nhiing bd canh tiéc
tung, nhung hom nay khi cac
anh trat bé hinh anh ngay
thuong dé khoac trén minh
phuc trang cia mot dau bép
thuc thu va va cach cac anh
ti mi, chdm chut trong tirng
khau ché bién lai toat 1én mot
than thai rat “dinh”.

Nguoi xua c¢6 cau “Dan
ong 1a phai té gia, tri qudc,
binh thién ha”, chir khong
phai giat gid, nau an... Hoic
nhiéu nguoi s€ nghi dé dan
6ng vao bép nao 1a com khé,
ca chay, canh man... Nhung
qua Hai thi nay, chi em da c6
co hoi duoc méan nhan thi
gi&c, suc sdi vi giac trudc
gan 30 mon banh tir A dén
Au, min dén ngot, truyén
thdng dén hién dai.

Sau day l1a cam nhan cua
ban than t6i vé nhitng mén
banh da dugc thudéng thuc.
Pau tién 1a nhitng mén banh
Au v6 cing bit mit, Mango
Lassi Cheese Cake 1a su két
hop tinh té gitta xo0ai chin
vo1 nhitng nguyén liéu nhu
bo, phomai, socola tring tao
nén modt moén banh mém
muot nhu kem, vi chua ngot,
thom Iung. Béanh Crepe
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nhan kem tuoi hoa voi do
mém déo hoan hao, vi ngot
thanh vira du, mui thom cua
bo, triing, vani va sira. Banh
Su kem co 1€ 1a loai banh c6
tinh gay nghién cao khong
chi v&i tré nho ma ca nguoi
16n. Véi hinh hai xinh xan,
mim mim, nhan kem déo
min, ngot mat, da dang
huong vi nén khi da an 1
chiéc, ban s& khong thé
ngirng Viéc tiép tuc an.

Bén canh nhitng chiéc
banh Au bit mat 13 nhiing
moén banh truyén théng dan
da nhung dam da huong vi.
Banh thuan la moén banh
duogc hau hét cac gia dinh
mién Trung dung dii khach
mdi nam Tét vé. Vo banh

Nim ndo cling vdy, dén
hen lai 1én va duong nhu da
thanh thoi quen, vao lic ban
mai cia mot ngay sap Tét,
chdng t6i lai dugc cung nhau
trén chuyén di trao gui tam
long dén noi con thiéu thén,
kho khan.

Theo nhimng con duong
quanh co, gap ghénh, khlc
khuyu, qua nhitng canh vat nhur
da than quen dé duoc trao tan
tay nhimg “cta it 1ong nhiéu”
cung udc mong cac gia dinh

xbp mém, ngot bui, mui
thom cua hot ga, mat banh
vang uom, nd tung nhu canh
hoa mai. Banh cam mang
dam huong vi tudi tho, chiéc

banh tron nho, vang wom, vo .-

banh gion rum, vi thom cua
meé lan trong nhan dau xanh
ngot mém tao nén huong vi
khé quén. Mo6n nem ran vai
l6p vo gion tan, khi cin mot
miéng 1a hwong vi nhu tan
chay trong miéng, thim dam
gia vi tur thit bam va cac loai
rau cu hoa quyén vai nhau.
Hoi thi két thic trong su vui
twoi hirng khai cua tat ca moi
nguoi. Pay 1a mt trong
nhitng hoat dong mang vy
nghia thiét thuc, mang dén
nhirng gidy phat thu gian sau

doén cai Tét vui hon.

That vui sudng lam sao khi
duoc thay niém vui bung trén
guong mat nhitng nan nhan
chat doc da cam, niém wui
ngoi 1én anh matem bé, cu gia
dong bao dan toc...

Céc ban thanh nién, thanh
vién méi ciia Nha may da vo
cung hé&o huac tham gia
chuyén trao nhitng phan qua
voi niém vui “cho di” dwoc
trai nghiém.

C6 ai 6 da ndi rang niém
vui “cho di” cling chinh la
niém vui “nhan duoc”. Khi

| “cho di”

N ching ta
| bong
thay
minh
sang ra,
cao Ién
va thém
virng
budc trén

nhitng ngay lam viéc cang
thang, dé lai nhiéu ky niém.
Ban thin t6i nghi rang chién
thang khong danh riéng cho
mot doi thi nao ma danh cho
tat ca nhiing dau bép khong
chuyén nhung bang tat ca su
cb ging dd gop phan dem lai
thanh cong t6t dep cho Hoi thi.

Hé Ng. Tam Linh-PHCNS

con duong minh da chon.

May mén thay khi chiing ta
c6 co hoi duge dinh hudng,
duoc dan duong, dugc duy tri
nhitng pham chét can c6 cia
con nguoi mMai, dugc o
nhitng trai nghiém ma nhiéu
nguoi ao udc va ching ta da
¢6 duoc nhitng hinh mau that
gan giii dé noi theo, dé hiéu
thém nhiéu ¥ nghia tir nhitng
diéu nho bé quanh ta. ..

Va cac ban thanh nién
trong lac hang hai trao qua
cho ddng bao, c6 ban nao “luu
hanh noi bd” hinh anh duy
nhat, d6i ban tay boc tiii nylon
cam ong hat vao hop sira cho
em be con trén tay me la cua
ai? (Chuong trinh d6 vui héng
thuong, moi hoi dap xin lién
hé anh Lan nhé!)

C6 nhitng diéu duoc “bao
luu” mai mai

C6 nhitng diéu xin giri dén
tuong lai.

Bdo Vy- PHCNS




Hlappy “Women's Day
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9

Trong 365 ngay cua mot
nim, phyu nit trén toan thé
gidi c6 rieng mot ngay dé
duoc xa hoi quan tdm va bu
dap nhitng thiét thoi, vat va
trong cudc sbéng.

Khong ai c6 thé pha nhan
vai tro va trach nhiém to I6n
cua nguoi phu nir thoi hién
dai: Ho gitr thién chiac mot
nguoi me, vira 1a nguoi noi
tro, vira tham gia lao dong xa
hoi. Phu nit ngay nay dang
dan khang dinh minh 1 phéai
dep cha khéng con la phai
yéu nhu trudc kia.

Thé gi6i khong co phu ni
s& nhat nh&o té budn nhu mot
vé Kich khong c¢6 xung dot,
nhu mot cai banh khdng
nhan, nhu moét giai thoai
khong cd chat di dom.

O thoi nao ciing vay, vé
dep cua nguoi phu nir nhu
mot hang s6, bat bién ngan
doi. Do 1a su nhan nai, cam
chiu, Ia su thuy chung son
sit. DU bao kho dau, bat
hanh van khéng thé vii lap

CORONAVIRUS

Mot ngay tuwoi xanh
Chot nghe cd dich
Dich & déu tdi

Lam ddo dién lén.

Thé gidi phong chéng
Viét Nam phong thu
Nha Trang phong ngtra
Khatoco phong vé.

duoc nhitng vé
dep d6. N6 nhu

nhitng  Vién )
ngoc thé ma !i
thoi gian, -
nhitng bat ©

hanh kho dau 1a chat x(c tac
mai gifia, cang ngay cang toa
sang.

O nudc ta, ngay 8/3 con la
ngay ky niém cuoc khoi
nghia cua Hai Ba Trung, 2 vi
nit anh hiing dan toc dau tién
da danh duoi giac ngoai xam
phuong Bac, gianh lai cha
quyén dan toc. Niém ty hao
va y chi vuon Ién cua phuy nit
Viét Nam mét phan ciing c6
coi ngudn tir truyén thong
dan toc doc dao do.

Ngay 8/3/1965, danh gia
cao cbng hién caa phu nir
mién Nam, B4c Ho di ting
btrc tredng théu 8 chir vang
"Anh hing — Bat khuat —
Trung hau — Bam dang" va
Nha nuédc da tang Phu nir
mién Nam Huan chuong
"Thanh dong" hang nhat.

Déu ddu ciing lo
Dai dich tran lan

Trdch nhiém ban thén
Khdéu trang bén minh

Rtra tay sach sé
Vé sinh cdn thiét
Chung tay gop surc
Ddy lui dai dich.
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Vao ngay 8/3 hang nam,
nhitng nguoi phu nit trong ca
nude thuong duoc tang hoa,
ting qua hoic t6 chuc nhitng
budi 18 ky niém dé thé hién
Su quan tam, ngoi ca va bay
t6 niém kinh trong. Mot ngay
bu dap cho nhitng vét va cia
nhitng ngudi me tao tan cho
gia dinh va xa hoi, nhirng
nguoi Vo dam dang, vun vén
dung xay t6 am gia dinh.

8-3 vura qua, Nha may da
t6 chirc chao ming ky niém
110 nam ngay Quéc té Phy
nir nhu 1a hoat dong “Ao dai-
Di san van hoa Viét Nam”,
Hoi thi lam béanh. .. mang dén
nhitng mau sac xinh twoi va
khéng khi vui vé. Xin giri dén
nhitng nguoi phu nir dong
nghiép loi chuc hanh phic.

Nguyén Vin Nhat — PX1

CORONAVIRUS

Ngay mai sé dén
Tro lai twoi xanh
Phé phuong day dp
Nu cuwoi trén moi
Hanh phuc tran day
Niém tin vitng tiép.
Nguyén T. Trworng Giang-PKH
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CHUNG TA NHAN DUGC

Trong nhitng ndm qua, tinh
hinh san xuat tiéu thu thuéc 14
gap rat nhiéu kho khin. Dic
biét, ddu nam 2020, dai dich
Covid-19 di anh huong dén
kinh té toan cau, khéng it
ngudi di mat viéc 1am, doi
song bap bénh, ching ta dang
trai qua giai doan kho khan &
tat ca cac linh vuc kinh té, doi
séng, sac khoe, an sinh xa
hoi...

Truéc tinh hinh do, dé han
ché anh huong dén hoat dong
SXKD, dam bao an toan va 6n
dinh viéc lam cho NLD, Nha
may da co cac giai phap phong
chéng dich bénh bang viéc
trang bi nudc nra tay kho tai
cac khu vuc ra vao thuong
xuyén; dinh ky phun xit khir
tring nha xuong, noi lam viéc,
c4c xe hang di vao cong; thuc
hién do than nhiét, yéu cau deo
khau trang d6i véi khach hang,
ddi tac dén lam viéc; tuyén
truyén cho nguoi lao dong
tuan thi cac khuyén céo cua
Bo y té va cach bao vé ban
than, gia dinh.

Song song vai viéc phong
chéng dai dich Covid-19 dang
dién ra, nham duy tri cong
viéc, doi séng cho nguoi lao
dong, Nha may da chu trong
nang cao céac chinh sach, ché
d6 cho nguoi lao dong dé thu
hat va giir chan nguon nhan
luc trong giai doan kho khan
vé kinh té.

Dau biét rang dong vién
khuyén khich ngudi lao dong
hién nay, khéng gi cap thiét

hon la néng cao thu
nhap, thé nhung
viéc ap dung bién phéap dong
vién bang ché do luong,
thuong khong phai chuyén dé
dang vi phai phu thudc diéu
kién tai chinh. Vi vay, bén
canh viéc sap xép tinh gon san
xuat, Nha may da tap trung
nang cao ché do phuc loi cho
nguoi lao dong qua viéc cham
soc stc khoe va tinh than cho
nguoi lao dong.

Nha may da thuc hién to
chac kham stc khoé 2
lan/nadm d6i véi cac vi tri lao
dong truc tiép, lua chon cac
don vi kham uy tin va goi
kham phu hop theo ting
nhém ddi tuong nham nang
cao chat lugng kham. Ciing
vGi khdm sirc khoe, Nha may
cling da trién khai nang cao
chat luong bira an, da dang
thuc don va ting cuong cac
mén an gilp ting sac dé
khang cho nguoi lao dong,
dam bao bira an dap ung du
lwong va chat.

Cong tac trang cap bao ho
lao dong dang dan cai thién va
huéng téi chat luong cao cap
hon, lam cho nguoi lao dong
cam thay thoai méi va tu tin
khi str dung, gilp xay dung
hinh anh cho nhan vién.

NOi troi hon hét chinh 1a
cac hoat dong, su kién mang

tinh gido duc va giai tri dé xay
dung moi trwong lam viéc vui
vé, gan két, xay dung nét vin
hda doanh nghiép. Cac hoat
dong duoc té chic khong chi
gilp nguoi lao dong c6 thé vui
choi, trai nghiém, tan huong
khong khi cta cac chuong
trinh mang lai, ma con gidp
nguoi lao dong co thé rén
luyén nhitng ky nang giao
tiép, tng xtr, t chirc, sap xép,
lam viéc nhom... thdng qua
san choi day y nghia nay.

Trong khi bén ngoai, hang
ngan doanh nghiép da pha
san, con sb that nghiép ting
theo; & day, ching ta van con
on dinh viéc lam, doi song,
duoc huong cac ché do nang
cao, cac hoat dong vui choi,
giai tri... vay cling la may
man hon nhiéu nguoi.

Nhting gi nhan dugc hém
nay, khong phai ty nhién ma
6, ma d6 chinh 1a su ¢6 gang
tir m&i nhan vién va tam huyét
cua nguoi quan ly, cung vai
céc t6 chtic doan thé da ludn
nghi dén nguoi lao dong, tran
quy nhitng déng goép, cong
hién ctia ching ta.

Vi vay, hdy tran trong
nhitng gi chung ta duoc nhan!

Hay gan két, chung tay
vuot qua nhitng kho khan
thuc tai, hdy ludn xay dung va
trao nhau tinh than, thai do
tich cuc trong cong viéc va
trong nhitng hoat dong cua
Nha may./.

_ ‘Anh Thw PHCNS



HENH TRANG VAO )

TRANG E

ba hon mdt nam tréi qua,
ké tir ngay bat dau khai cong
xay dung Nha may mai tai
cum Cong nghiép Trang E.
Cho dén nay co ban d3 hoan
thanh kho 14 1, tiép dén la
chuan bi dong thd phan
xuong 1. Ai cling vui mung
va héo htrc biét minh sip co
nha mai, c6 day chuyén san
Xuat méi va dugc van hanh
trén nhiing thiét bi hién dai
dé nhung tam trang ciing lo
ling, ban khoan, khong biét
minh s& nhu thé nao? D6 la
tam trang cua khong it nguoi
lao dong.

Xu hudng cong nghé hién
dai hon, tu dong hoa nhiéu
hon thi str dung it lao dong
hon va chét lugng lao dong
phai cao, vi thé sé lao dong
pho thong khong co trinh do
ky thuat s& rat lo ling vé viéc
lam.

Doi ngii quan 1y cling can
suy nghi tich cuc trudc
nhiém vu méi, phai tu trang

bi kién thuc,
hoan thién va
nang cao nang
lyc  diéu hanh.
Sau d6 can phai
quan tam dinh
hudng cho nguoi
lao d@ong nhirng k¥ niang can
thiét, boi dudng hiéu biét vé
cong nghé madi. Nén thuong
xuyén truyén théng noi bo,
tao cho ho ¢6 niém tin viing
vang vé mot tuong lai twoi
sang.

Dé lam duoc didu nay,
trudc hét doi ngii quan Iy can
lap ké hoach dinh hudng va
dao tao pht hop dbi vai ting
dbi tuong lao dong, qua do,
thuong xuyén kiém tra, don
ddc, nhic nhd moi nguoi
cung thuc hién va ren luyén,
véi muc tiéu cudi cung la
dap ung nhiém vu theo tung
giai doan thuc té.

Truéc day, nguoi lao
dong gioi chuy&n mén, gioi
tay nghé la c6 thé thanh
cong, nhung ngay nay thi
chua du, quan trong nhat 1a

nguoi lao dong phai cd sang
tao, doi mai gan lién voi sy
phét trién cua cong nghé. Vi
vay, mdi ca nhan ngudi lao
dong phai tu y thirc, nd luc
vugt qua chinh minh, trudc
hét 1a thay d6i tu duy, 1& 16i,
thoi quen cd, sau do la tich
cuc hoc hai, tu trang bi kién
thirc, ky nang dé dap ung
yéu cau mai.

Nhu vay, hanh trang dem
vao Trang E khong chi phai
la mot luc luong lao dong
dong vé s lugng, ma phai la
nhiing con nguoi that su
“chét lugng”, dam nghi, dam
lam vai kién thirc va k¥ ning
phu hop... Ngoai ra, hanh
trang dem vao Trang E con
la nhitng néi nhé va ky niem
dep noi Nha may cii than
thuong.

Ngay bay gio, nguoi lao
dong phai khan truong thay
ddi phong cach lam viéc,
tich cuc hoc tap vi trudc mat
la phai thyc hién song hanh
nhiém vu SXKD hién tai va
cong viéc di doi, lap dat,
hoan thién Nha may tai
Trang E. Mot khdi luong
cong viéc khong 16, nhung
Vi wéc mo va su van dong
tu thay d6i minh, nhat dinh
chung ta sé thanh cong!

D6 Hiru Quy - PX1

27



LAN DAV LAM
“CHUYEN AY”

Giita tinh hinh thé gioi
dang cang thang vi dich bénh
Covid 19 dang hoanh hanh
va c6 nhiing dién bién hét
suc phuc tap. Tai Viét Nam,
dich ciing d3 lan dén 12 tinh
thanh. Nén kinh té dang bi
thiét hai rat nhiéu vi dich
bénh, tit ca cac nganh san
xuat va dich vu dang bi suy
thodi tram trong.

May man thay, Nha may
cia chung ta chua bi anh
huéng nhiéu, san xuat van
dugc duy tri déu dan, tao
diéu kién cho cong nhan vién
duoc tiép tuc di lam dé co6
tién trang trai cudc séng.
Nha may da cé nhitng bién
phap cu thé, thiét thuc dé
phong dich bénh cho nguoi
lao dong yén tam lam viéc.
Ngoai vat chat ra, doi song
tinh than cia lao dong ciing
duoc chi trong. Dip 8/3, Nha
may cling co gang t6 chuc
mot budi sum hop dé ton
vinh chi em di c6 céng hién
nhiéu nim qua.

T6i vao lam ¢ Nha may
cling lau nhung chua tung
tham gia “vai chinh” & bat ky

su Kién
nao, co .
chang
cling
chi Ila
phu
vong
ngoai.
Nhung
nam nay, t6i manh dan xung
phong va dugc phéan cong
vao doi thi lam banh. Cai
cam giéac lan dau duoc dung
trong mot doi thi, truc tiép
ché bién cac mén an ngon nd
rat khac, boi hoi kho ta.
Khong biét mon minh lam ra
cé ngon khéng? Chi em an
c6 cam thay hai long
khong?... Cam xic bong v&
0a khi mén cua minh dugc
chi em danh gia cao, Ban
giam khao nhan xét tét va
trao giai. Va trén hét 1a cam
gi&c tu tap vai moi nguoi,
cung nhau thao luan, chia sé
cong thire lam mon an, chinh
nhing tha nhu vay da gin
két moi nguoi lai gan nhau
hon, doan két hon. Nhiing
con ngudi binh thuong hang
ngay cha bao gio noi chuyén

véi nhau, nay lai cung nhau
gop cbng gbp suc, cung nhau
mang niém vui dén cho céc
chi em phu nt. Hy vong
nhitng 1an sau, khi Nha may
t6 chuc su kién, toi lai manh
dan ghi tén dang ky dé tiép
tuc tham gia vao cac phong
trao khac.

Khi doi song vat chat
duge dam bao va tinh than
duoc cung cb thi tit ca nhan
vién s€ tin tuéng vao Nha
may dé tiép tuc cong hién.
Cung nhau giup Nha may
vuot qua kho khan trong tinh
hinh dich bénh Covid-19 hét
suc phuac tap nay. Cam on
Nha may, cam on nhirng con
ngudi da va dang dong hanh
cung Nha may.

Nguyén Anh Tudn — PX2




Sang nay trong mé trudc nha
Mot con chim hot trong hoa ngot ngao
HGéi xem ngay dy, ngdy ndo ?

Oi! Ngay mung tam dén chao thang ba.

Ctr mbi d6 thang 3 vé, trong khong khi 4m
ap cua mua xuan, chi em cung nhau hao hirc
don chao ki niém ngay Quéc té Phy nir 8/3.

Trong mdi chung ta, ké tir khi sinh ra, ai
cling c6 nhiing nguodi phu nit ddng quy cua
riéng minh. B¢ la nhiing nguoi ba, ngudi me
hién tin tao sém hom, mot ning hai suong
hét long vi chong, vi con. Nguoi da dat nén
moéng cho nhing vién gach dau tién trong
cudc doi cia mdi ngudi, nhe nang nhiing
budc chan nho bé dau doi ciia con tré. Ngudi
da nuoi day, bao ban tir 10i an, tiéng noi cho
dén nhitng viéc lam du 13 nho nhat. Nguoi da
gieo biét bao udc mo, niém tin va hy vong
vao nhiing dira con. Ngum da thoi vao tam
hon ctia mbi chiing ta vé niém tu hao, vé sy
biét on sinh thanh cta céng cha, nghia me.
Nhitng ngudi phy nit dang quy do déu xfrng
dang la nhiing ba me anh hung trong moi gia
dinh va dang dé duoc ca cong dong xa hoi
ghi nhan véi sy biét on, tri an siu séc.

Nam gidi coi ngay 8/3 1a dip dic biét dé
thé hién su ga-lang cho nhiing nguoi phu nir
yéu quy ctia minh. Trong 365 ngay ctia nam,
phu nit c6 riéng mot ngay dé duoc ca xa hoi
quan tim, ngoi ca ciing nhu bay to niém kinh
trong. Mot ngay danh riéng dé ton vinh
nhitng vt va ctia nhitng ngudi me tao tan,
nhiing nguoi vo ddm dang, nhitng nguoi da
vun vén dung xay to6 4m gia dinh.

Ngay nay, phu nir hién dai khong chi la
nguoi ndi trg trong gia dinh ma ho con la
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nguoi lao dong kiém tién, 13 nhén t6 quan
trong gop phan vao su phat trién cua xa hoi.
Ngoai ra, ho con la ngudi ganh vac trach
nhiém sinh no, nudi day con cdi trudng
thanh. Ho dang hudng t61 hinh anh thanh dat
hon, dam dang hon, xinh dep va ty tin hon.
C6 thé noi, phu nir ngay cang c6 nhiéu dong
gop tai nang, tri tu¢, cling nhu coéng surc lao
dong trong nhiéu linh vuc x4 hoi va doi song.
Thé nhung, dau dé trong xa hoi van con su
bat binh ding, sy d6i xir bat cong dbi voi
ngudi phu nit va nan bao hanh, dung vii luc
v6i nit gi6i van con dang tiép dién & mot sb
quéc gia kém phat trién...

Nhén dip 8/3 ndy, Nha méay di t6 chirc
cudc thi danh cho nam 1am béanh dé thé hién
tai nang cling nhu tao nén nhitng san choi
dem lai niém vui va tiéng cudi cho chi em
phu nit. Cudc thi d3 thu hat tit ca cac doi
tham gia. Co thé ndi, cudc thi lam banh da
tao nhiéu sy hap dan va thich thi cho Ban
giam khao ciing nhu nguoi tham gia va co vil.
Cudc thi ¢ mang dén rat nhiéu y nghia va
niém vui khong chi cho phu nir néi riéng ma
con cho toan thé CBCNV trong Nha may.

Nguyén Lam Viin Hai — PX3
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Nhan ngay 8/3 Nha may

t6 chic Hoi thi  1am banh,
yéu cau cac nam “dau bép”
phuc vu chi em. Thé nhung
tir trude dén nay, t6i ¢ bao
gio phai vao bép, ma con lam
banh nira cha ... Cudi clng
t6i quyét dinh vé nha hoc vo,
thdy may lan vo lam banh
cho con an, tui Nho cir xuyt
xoa khen ngon.

Béanh pizza thi t6i biét
nhung chua bao gi¢ nghi
minh s& 1am, thé 1a toi 1én
mang tim hiéu, biét day 1a loai
banh noi tiéng dén tir Chau
Au, duoc nhiéu nguoi ua
thich, nhat 1a cac ban tré tudi,
hon nira nghe vg ndi cach lam
cling don gian ma banh tréng
rit bat mét, vay la t6i chon
loai banh nay dé thi.

Ngay ngay hom sau t6i di
mua nguyén li¢u, nhung thay
vi “dau bép” mua thi vo “dau
bép” moi 1a ngudi lya chon
thee pham vi  “dau
bépchinh tir xua dén nay
chwa mot lan di chg !

V& nha, vo chi cho céch
lam that can than nhu chién
xuc xich, xao rau cu, ot
chuéng, roi rai tung 16p sét,
pho mai... va nhiéu thi nho

nhat khéc.

Qua do, to1
méi  thay
duoc cbng
sac dé 1am ra
mot  chiéc
banh  phai
kho khan va ti

{ mi biét
. nhuong nao.
That su, luc

| dau toi ciling
7. kha lo ling
. khdng  biét

banh sé¢ ra
sao, nhung t6i ctr kién tri
thuc hanh va dan dan tu tin
hon.

Pén ngay thi, rat nhiéu chi
em 4o dai thuét tha, sac mau.
Khong khi 13 hai vo cing
nao nuac khién toi cam thay
kha hoi hop cho san pham
cua minh. Khoang 8 gio 30
phUt, tat ca moi ngudi da on
dinh trong hoi truong, chin
d6i 1am banh chuan bj xong
thi Hoi thi bat dau. Theo thé
16 mdi doi gém sau nguoi,
lam ba loai banh khac nhau.
T6i tap trung vao viéc lam
pizza theo tirng budc ma v
da chi ¢ nha, l6p banh, lop
s6t, pho mai... Trong khi céc
nam “dau bép” tat bat chuan
bi thi cac Ch1 em di xung
quanh nhimg gian hang dé
xem va phu giup,
khong khi nhon
nhip dén la.
Khéng mét nhiéu
thoi gian dé mot
chiéc banh pizza
ra 10. Vi 1a mot
trong nhitng loai , % |
banh lam xong Gaad
dau tién nén toi
rat hdi hop, moi

ngudi vay quanh quay hang
dé thuong thic. CO thé noi
gian hang pizza kha dat
khach vi banh tréng rat ngon
ma lai con dé an. Du lam kha
mét va chua thuong thuc
dugc thanh pham nhung t6i
thdy vui vi moi ngudi ¢ vé
ngon miéng.

Vé phan cham thi, Nha
may con moi giam khao la
mot chii tiém banh dé nhan
xét va danh gia. Doi cua toi
trang tri that bit mét voi ba
loai banh hot dog, bong lan
va pizza.Moi nguoi chuyp
hinh dé luu lai ki niém dep
cta Hoi thi. Moi tht rat hoan
hao va dugc to chac that
cong phu, nhung hon ca la su
nhiét huyét ma cac nam “dau
bép”di mang lai dé hoan
thanh mén banh cua minh.
Sau bao ¢ gang thi doi cua
t6i gianh duoc. ..giai khuyén
khich! va t6i da tang phan
thuong cho vo minh dé thay
|61 cam on.

Hon ca su vui vé, ki niém
dep ma Hai thi mang lai, qua
d6 t6i dd nhan ra rang vai tro
cta nguoi phu nir 1a vo cung
quan trong trong gia dinh,
noi nao cd phu nir ddm dang
la noi d6 c6 mot gia dinh
hanh phac.

Truong Kim Son-PCD
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Dai vai mot doanh nghiép
thi nhiém vu chinh la san
xuat kinh doanh, dam bao
tang trudng hang nam, nang
cao phuc loi cho nguoi lao
dong, dé lam duoc nhirng
diéu d6 thi ngudi lao dong 1a
yéu tb tién quyét. Bé nguoi
lao dong c6 thé yén tam lam
viéc céng hiém lau dai thi
ngoai viéc phai dam bao
duoc nhu cau doi séng vat
chat, mdi doanh nghiép,
cbng ty con phai tao ra doi
séng tinh than phong ph
cho CBCNV cua minh.

C6 thé néi Nha may da va
dang lam tt cac nhiém vu
nay. Hai nam lam viéc, sinh
hoat tai Nha may cling la
quang thoi gian téi chang
kién va tham gia rat nhiéu sy
Kién van hoa cua Nha may,
hau nhu tat ca nhitng ngay 18
I6n hay nhitng su kién trong
dai Nha may ludn té chuc cac
I& hoi vian héa cho CBCNV
tham gia. Ngoai ra, con rat
nhiéu su kién khac nhu cudc
thi “Thanh lich cbng so&
2019” “Hoi thi Phong chay
chira chay” hay "Man dam
ngay phu nit Viét nam", “Vu

14
A

lan bao hiéu”. V& mat gia tri,
nhitng hoat dong nay da
mang lai rat nhiéu két qua

6 manh nhung chwa dﬁ’

A

thiét thuc, giip moi CBCNV
duoc hoc tap, rén luyén, hoan
thién ban than minh. Vé mat
t6 chic, co thé khang dinh
Nha may da xdy dung moi
chuong trinh & muc chuyén
nghiép nhét cd thé, tir khau
phat dong, lua chon nhén sy,
dén viéc tap luyén va biéu
dién. Poi ngil tham gia ciing 1a
nhitng anh chi wu ta nhat, vira
c6 tai ning ciing rat nhiét
huyét véi phong trao. Co thé
khang dinh vé mit t6 chuic cac
phong trao, hoat dong ctia Nha
may dang thuc su rat manh.
Nhung theo cam nhan caa
t6i thi van con chua du. Do 1a
nhitng san choi van dong thé
chat, tri lyc. Nhu da néi &
trén, nhirng chuong trinh van
hoa, van nghé cia Nha may
duoc b
chuc
dan
dung rat
chuyén
nghiép,
cong
phu 16ng
ghep
vao do la
nhitng
cudc thi
nham bd
sung

kién thic xa hoi cho nguoi
lao dong. Mat khac trong
diéu kién 1am viéc nhu hién
tai cia Nha may ching ta doi
hoi nhiéu stc khoe vi vay
nhitng phong trao tap luyén
thé duc, thé thao cang nén
dugc chu trong. Theo t0i
ngoai viéc ching ta nén duy
tri 1am tét nhitng phong trao
van hoa, nghé thuat dang co
thi ciing nén xen k& t6 chirc
nhitng san choi thé thao véi
nhitng mén phd bién nhu
bong d4, bong chuyén, cau
16ng,.. hozc 1a 16ng ghép vao
cac hoi van hoa dan gian, to
chuc thi du cd tudng, co vua
dé 16i cuén CBCNV thuoc
nhiéu thanh phan tham gia.

T6i tin rang hoat dong
ngoai khoa véi nhiéu linh vuc
khac nhau thi s€¢ mang lai
nhiéu hon nhitng hiéu ung
tich cuc cho CBCNV, gilp
nang cao tinh than doan két
gitta anh chi em, phét hién
nhiéu hon nita nhimng tai ning
méi trong cac hoat dong cua
Nha may, tir d6 gop phan
phong pht doi séng tinh than
cua nguoi lao dong, nang cao
hiéu qua lam viéc.

Tran Quy Bdo — PX1
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Den hen Ia| [én, Nha may
t0i, ngdi nha thur hali, t6 chtrc
hoat dong ngoai khoa mung
ngay Phu nir 8/3.

Budi sinh hoat c6 nhiéu
chuong trinh hay va mang
dam y nghia. Khoi dau 1a man
do sic va dang cua cac chi em
trong ta 4o dai truyén thdng
nhiéu mau sic, huong Gng su
kién “Ao dai — Di san vin hoa
Viét Nam”. Nhin nét mat cac
chi, cac em ai cling tuoi vui va
day phan khai. Ciing canh vit,
con nguoi quen thudc nay
nhung hom nay toi thay that
khéc la. Pep qua! Khong biét
c6 phai chi em Nha may minh
khéng? Qua hoat dong nay,
t6i nghi BTC muén gui théng
di¢p “Hay ton vinh nét dep
ngudi phu nit Viét Nam” qua
ta 4o dai duyén dang.

Sau su kién ao dai tung
bay trong gio la hoat dong
ting qua. Cac cudn sach co
nhiéu chu d& phong phi va
noi dung hay. Mot lan nia,
t6i lai tréng thiy nét rang
ngoi day phan khoi trén
guong mat chi em.

M4&i ngam nhin, tdi chot
giat minh khi nhin lai dong
hé. 7 gio 30, thdi chét! minh
dugc phan cong phuc vu
nuéc udng. Chay voi vé vi

tri, sin sang tu thé phuc vu.
Nhanh, gon, nhung khong
quén raa tay sat khuan vi
tinh hinh dich Covid-19
dang hoanh hanh di doi.
“Cho chi ly cam vat”, “Cho
em ly thom ¢p”, “Cho ¢0 ly
dwa hau” Oi thoi, khach hang
déng qua, tay chan toi cudn
ca 1én. Nhung khong sao, da
c6 dong doi hd trg. Nhom
phuc vu nuéc bon toi phdi
hop nhip nhang, cit thé nuéc
udng di dwoc phuc vu xong.
Ldc nay tdi méi xem thi
xung quanh, thay hang banh
mi, khoai lang, x6i ciling gan
sach. P& budi an sang thém
phan sinh dong, BTC khéng
quén kém theo nhac song
gop vui. Cac chang nhac

cong choi rat khi thé mac du
chi liy khong khi 1am ning
lugng cho budi sang. Mb héi
d3 bat dau tham trén guong
mat cac chang trai phuc vu

nhung nu cuoi trén moi cac
anh van no. Diéu nay lam toi
cam thay rat vui vi nhom da
gop moét phan nho bé cho
budi sinh hoat ¥ nghia nay.

8h30, Hoi thi lam banh,
hoat dong chinh cua chuong
trinh bét dau. Qua 1a bat ngo,
khong nhu nhiing gi t61 ngh.
Tay Cam ca I8, mo léch hang
ngay, iy vay ma gio day
danh tring, nhao bt ching
thua mot dau bép thuc thu.
Chua hét, cach trang tri,
trung bay cdc moén banh rat
sang tao, rat bay bong day
tinh nghé si. Tiéng cudi noi
rém ra sudt cudc thi. Quan
trong hon hét, ai nay ciing
déu vui that 12 vui.

La mét thanh vién trong
budi sinh hoat, tdi cam thay
minh duoc trai nghiém va hoc
hoi rat nhiéu diéu. Pang
Cudc séng khéng chi ¢ cong
viéc. Con nhiéu thtr xung
quanh ma ta chwa biét, chua
hiéu, chura lam. Qua ban tin
nay, toi xin dugc gui lo1 cam
on dén BTC chuong trinh da
cho t6i va CBCNV Nha may
mot san choi tinh than day y
nghia. Va hon hét 1a chling toi
duoc hoc, dugc thé hién
nhiing tai 1¢ cua minh ngoai
cbng viéc chinh hang ngay.
Nguyén Coéng Hupnh- PCN




PHAN XU'ONG 3 VO

hiéu cua cac
cong ty san

NHIEM VU TRONG TAM NAM

Trung tuan thang 12 nim
2019, Phan xuong 3 di t6
chtc budi hop mat dé téng
két nim 2019 va phuong
hudéng nhiém vu cia xudong
trong nam 2020.

Thoi diém cudi nam, san
xuat di vao giai doan gap nén
thoi gian hop la Iuc giao ca,
tan dung su c6 mat dong du
cia tat ca cong nhan vién
trong xuong.

Mg dau, Quan doc da khai
quét lai nhitng két qua da dat
dugc trong nam, nhitng cai
chua dat va dong thoi rut
kinh nghiém cho nhitng sai
sot da gap phai. Nhin chung
nam 2019 nganh thudc 14 cua
chiing ta gap nhiéu kho khan,
san luong tiéu thu so vai
nam truGC giam, nguyén
nhan chinh la do sy canh
tranh khdc liét gitra cac nhan

ab “Ai cling chon viéc
9] nhe nhang, gian kho s€
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xuit thudc 14 trong va ngoai
nuéc, va mac thué doi véi
nganh thudc 14 tang, du bao
nhitng nidm tiép theo nganh
thuéc 14 s& con nhiéu kho
khin, nén can cd su quyét
tam va dong 16ng cua toan
thé can bo céng nhan vién
cua Phan xudng noi rleng va
Nha may néi chung, ¢ gang
dé dat duoc nhitng muc tiéu
da dé ra.

Ngoai cac chi tiéu can dat
duogc vé san lugng ciing nhu
chat luong san pham, Phan
xuong 3 con dua ra mot s6
chi tiéu nhu:

- 100 % nhan vién van hanh
tré 1én thuc hién ding quy
trinh huéng dan cong viéc.

- Thong tin ngay, xt ly
kip thoi cac phat sinh céng
VIEc.

- Cai thién manh m¢ nang

lyc hudng dan, giam sat, va

2020

diéu hanh.
- binh
Ky to chitc danh

A
)R-
gia, rat kinh nghiém cho
nhan vién tr Van hanh 2 tré
lén (du kién vao trung tuan
thang cudi cling hang quy).

- Xay dung cac chuong
trinh huan luyén sét thuc té.

Sau khi Ban quan dbc dua
ra phuong hudng nay, toan
bo anh em trong xudng ai
cling nhat tri va quyét tam
thuc hién tét dé hoan thanh
nhiém vu cua nim méi dé
g6p phan xay dung nha may
cang lén manh.

Nguyén Trung Kién-PX3

trén thi ho s& phai nd lyc nhu thé nao trong
cbng viéc dé dugc nguoi khac thura nhan.

danh phan ai” that dung
trong bat car méi trudng 1am viéc nao.

Ngai khd ngai khé, dun day cong viéc chinh
la thai d6 song hanh véi tu duy nhat viéc. Tu
d6 s& 1am mai mon tinh than nd hec, y chi, nghi
luc ban than. Suy nghi tich cuc trong moi hoan
canh s€ tao nén suc manh vuot qua kho khan.
Tinh than lac quan s& duy tri niém dam mé bét
tan trong moi cong Viéc.

Bén canh do, trong ban than moi ngudi, du
it hay nhiéu thi van co long d6 Ky véi ngudi
khéc, nhat 1a khi duoc khen thuong, duoc
phan céng cong viéc mai... thi da s6 nhan
vién déu cam nhan 1a nguoi d6 duoc sép uu
4i, nang d&... ma khong biét, dé dat két qua

Doi khi, 1ong d6 Ky ciing thiic day ban than
nd luc vuon 1én dé khong thua kém ai. Tuy
nhién, nd s& giét chét sy séang tao trong mdi
con ngudi néu nhu ho lic ndo cling ¢ suy
nghi ganh ghét, hiém khich, khéng hop tac,
tim cach gdy kho khan cho ngudoi khéc.

Vi vay, moi chung ta can phai dep bo long
d6 Ky, xay dung niém tin vao ban than yeu
cong viéc minh 1am, méi chinh la van dé cét
I6i giup ban than vuot qua moi rao can.
Khong ngai kho, ludn c6 tinh than hoc hoi,
trau ddi nhirng kién thic mai, k§ niang méi.
Phéat huy s¢ truong, nang luc, Ky nang, kinh
nghiém dé hoan thanh tét nhiém vu duoc
giao.

Nguyén Thj Truong Giang-PKH
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D tir 1au quan 4o va thoi
trang la hai pham tru hoan
toan khac nhau. Mot th la
nhu cau thiét yéu cua doi
sbng trong khi thoi trang chu
yéu ton tai trén san catwalk.
Tuy nhién & ngoai vong tron
thoi trang san dién, ban ¢
thé tim thay mot linh vuc
thoi trang khac: thoi trang
cong so.

Cudoc dua “Thoi trang
nhanh” (Fast fashion) trong
cbng so dang tao mot &p luc
v6 hinh 1én méi truong va
vat chat cho chinh ching ta.
“Thot trang nhanh” mo ta
nhitng quan 4o bit kip xu
huéng nhanh chong, ¢ chat
luong twong d6i thap va gia
ca phai chang. Noi mot cach
don gian, bat ct thir gi ban
da mua tai trung tdm thuong
mai Véi biéu tuong cia mot
con nai stng tim hoic mot
con dai bang dugc may phia
trén thi nguc da diéu kién 1a
thoi trang nhanh. Déi véi
nhiéu nguoi trong ching ta,
thoi trang nhanh chiém phan
I6n trong ta quan &o - va co
thé 1a tat x4u té hai nhat trong
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c4c tat xau vat chat cua
chdng ta.

Theo théng ké caa Uy ban
kiém toan méi trudng, hang
nim mdi nguoi ném ra
khoang 36,7kg quan 4o cii va
nganh c¢dng nghiép thoi
trang toan cau thai ra 1,2 ty
tan khi thai carbon.

Vay diéu gi khién chdng
ta lién tuc mua quan 40 mai?

Piéu ma nhitng nha thiét
ké thuong thuyét phuc ban
mua thém quan 4o 1a: mau
sac d6 1a ciia nim ngoai va
mau nay chinh 1a xu hudng
maoi cia ndm nay. Chinh vi
vay rat nhiéu nguoi mua
thém nhitng bo trang phuc
gidng hét nhitng tha ma ho
da so hiru.

Nganh cbéng nghiép thoi
trang lubn tim kiém nhing
ngudn luc thué ngoai ré nhat
tir cac nudc dang phat trién
nhu Indonesia, An D9,
Bangladesh, Trung Quéc va
Viét Nam... Viéc lién tuc ha
guc cac dbi tha bang cach cat
giam chi phi gia céng lam
cho quan 4o ngay cang ré

11

hon va ré hon nira. Diéu nay
that tt vi c6 thé mua quan &o
ré hon, nhung né lai khién
ching ta mua nhiéu hon va
chi mac vai lan.

Mot ly do khéc chinh la
mang xa hoi. Viéc bi nguoi
khac nhin thdy mac mot vai
b6 quan 4o nhiéu lan thyuc sy
1a mot ndi lo sg ddi vai nhiéu
ngudi, dac biét vai su thic
day cua mang x& hoi. Moi
nguoi dang dua nhau mua
nhitng bo trang phuc méi dé
chup anh dua 1én Facebook,
Instagram, Twitter... Nghe
c6 vé phi logic nhung khi tat
ca ban bé cua ban lam diéu
do6 thi d6 ciing 1a mot ap luc
vo hinh dbi véi ban.

Chung ta nén lam gi dé
gitt duoc sy thanh lich noi
cdng s ma khong lang phi?

Lya chon nhitng san pham
thoi trang cham 18i mét.

Ban biét khong, bong vai
duoc trong trén cung mot
manh dit véi thirc an cua
ban, néu chling ta c6 thé nhin
thdy tac hai cua thic an
nhanh va hudéng téi thuc
pham hitu co thi tai sao
ching ta lai khdng thé lam
diéu tuong tu trong linh vuc
thoi trang?

Mua it hon, mua t6t hon,
yéu nhitng gi ban mua va
tranh du thura 1a mot cau than
chd t6t khi néi dén viéc mua
sam. Khi ban tim thay va tro
nén say mé vaéi cac thuong
hiéu thoi trang cham 13i mét,
ban khéng chi chon dau tu
vao su bén vitng ma con gop
phan bao vé méi truong.

Nguyén Thu Hién - PCN
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HNoa khde Rdu xudn

Ha, Thu, Dong qua roi Xuan khoe sdc
Khap moi mién tir Béng - Bac — Tay - Nam
Chim én lwon bay gion giira bau troi

Nao Pao, Cuc, Mai, dua nhau bung no.

Trén dat Cang, Vinh Truwong than thwong ndy
Ngay hdm nay, du Xu&n cung Nha may

Anh ban mai soi chiéu van nu curoi

Tiéng V6 tay, loi goi moi, niu lgi.

Em c6 thdy, séng Huwong dang chady doc
Tiéng ndi rieng cia dan tée Rac - lay
Chin nhanh séng Luc Tinh ddt Nam minh
Piéu Quan ho cting Quai thao vay goi.

Em thdy khong, nhitng banh ching xanh mirot
La tam 10ng cac anh chj chung tay

Khdc hon Xuan vao trong nhizng banh day
Ls#a 1én mau cho néi ai mau chin !

Tuc da lau tir bao doi truyeén téi
Bdt com Xudn tinh vién xir sum vay
Giita hoa twoi, mam cé da du day
Nao anh em, ta cung ba, hai, mgt.

Mi téc den giira san khau sang ngoi
Doi mat em la hon Xudn anh do !

Ay thé ma, ciing that sau em nhi

Giira Xuan nong ma dich bénh, tai wong
Ké dam say trong hanh phuc, nu cuoi
Ngueoi dau thwong, khéc gao trong mat mét.

Xin chic cho Nha may nhiéu tai léc
Chuc moi nha hagnh phuc som doan vién
Tiéng yéu thwong luén dén véi van ngueoi
Udéc ao ludn sém dom hoa, nay no.

Xudn da dén réi ra di voi qQUa
Nhu tinh em dén chot lgi qua mau
Xin goi trao chat tam su déi dong

Hoa khdc hon trong ngay Xuan: Vi va !

Em xinh twoi bén ta do trinh nguyén
Diéu mua nao lam say dam hon tho?

THAP LUA NIEM TIN

L& Ra quan dau xuan thi dua
lao dong san xuat nam Canh Ty
2020 duoc to chic vao dung
ngay sinh nhat Bang Cong san
Viét Nam (03/02/1930 -
03/02/2020). Trong giai diéu
ngot ngao, hung trang cua
nhiing bai ca di cing nam thang
hoa cung vii diéu, luc uyén
chuyén thuét tha, 1dc manh mé
dang trao, lién khiic van nghé
chao mung da t6 thém cho buc
tranh xuan ¢ Nha may lung
linh, ruc r& sic mau, khoi day
nhiét huyét, niém tin vuot kho

i

cua CBCNV.

Luat Phong chéng tac hai
thudc 14; thué Tiéu thu dac biét
tiép tuc ting ddi véi san pham
thudc 14; tinh trang thudc lau,
thudc gia chua duoc kiém soat
tbt, dic biét, mirc do 1ay lan va
tan pha kinh té toan cau cua dai
dich Covid 19 da anh huong
tiéu cuc d6i v6i hoat dong san
xuat caa Nha may trong thoi
gian qua. Tt d6, ching ta co
thé nhan thay nam 2020 dugc
xac dinh 12 mot nam rat nhiéu
kho khan, thach thuc.

Tran Vii Ngoc Anh-PHCNS

Bén canh d6, nam 2020,
Nha may vira tap trung san xuat
vira thuc hién di doi Nha may
dén Cum cdng nghiép Trang E
dung tién do.

Véi truyén théng doan két,
kién tri, vugt kho, nang dong
séng tao, Lanh dao Téng cong
ty tin twong rang tap thé 1anh
dao va CBCNV Nha may sé
nam bat duoc nhimg co hoi,
vuot qua nhitng thach thic va
hoan thanh nhiém vu nam
2020.

Budi 18 khép lai nhung
“ngon hra niém tin” van con
vang vong trong mdi ngudi.
Nhitng canh tay manh mé¢, dat
khoat gio 1én “quyét tim” va
“san sang”.

Kiéu Tudn Hdai — PHCNS



Nhuw tre kKhong kem,

Anh tén la biéu o
Chen nhau vao ranh

Em dung la Bao
Nha mot loi vao
Sinh ra cung ldc

Nha em sang chanh
Vao phai kiem tra
Dau loc thieu nhal

Anh truéc it pht, Logi ngay, mién xét.

Em cham vai giay
Anh ding ta day,
Hoi sau ro nhé!

Anh dimg 6 ghét
Tiéu chuan vgy ma!

Anh nao to kKnog e
Goi diéu king size.
Bé bé dai

So' lim, siéu nho

*=Anh nao chc thiét
Ddam bao 6 -Ke
Chat luwong hét ché
Em day khong bac!

D day mét phat,

Cac anh mét cor
Sang dén nha em

P €€ 2
Ma‘ ma’oq vdu con Kudn
Mot miia xuan mdi lai vé, hoa chung nhip
budc ngay ra quan, hoat dong san xuit ¢ Nha
may bat dau ron rang va di vao 6n dinh. Buéc
vao nam 2020, v6i qua nhiéu kho khan, déng thoi
dich bénh Covid 19 bung phat da anh huong dén
hoat dong SXKD toan nganh. Khang khi budi ra
quan khi thé tung bimng, tran day nang luong va
hang hai quyét tam thi dua lao dong san xuat,
vuot qua kho khan dé hoan thanh nhiém vu.

Trudéc dién bién phic tap caa dich bénh Covid
19, Nha may da thuc hién nhiéu giai phap tng
phd. Thanh pham ton kho can tang du trit, vat tu
nguyén liéu phai c6 ké hoach du phong dé 6n
dinh thi truong. Trong hai thang 3 va 4, Nha may
san xut 3 ca & Cac ngay trong tuan va 2 ca ngay
chu nhat dé dap ung yéu cau. Song song d6, Nha
may da 1én ké hoach vé sinh phun thudc khir
tring hang tuan, dat dung dich raa tay khéang
khuan tai nhiéu khu vuc, dan bang hudng dan
phong tranh dich bénh, ting cuong dudng chat
cho bita dn ca, b6 sung Vitamin C va tu van cho
nguoi lao dong cach phong tranh dich bénh, bao
vé suc khoe. ..

Bén canh nhiém vu san xuat, Nha may van duy
tri cong tac dio tao, hudng dan nghiép vu cho cac
bo phan, day ciing 1a cong viéc cla giai doan trién
khai &p dung hé théng QLCL 1S09001.

Hai muoi diéu Iién.
Ai thay ciing ghién
Nhung em chua chiu

Anh ché lung tung
“Quy Ci” bat do.

Xong ta xuong pha.
Khoe lai Ién doi,
Vung sdu, di ol
Noi ddu ciing dén.

Von khéng niing niu
Nhung phai an toan
Mudn diéu van tron
Bao vao anh nhé )
Ba con quy mén

Khong mgt loi ché
Ai hut cting phé!

Khong lo bi xé

Hét cira long dau
D¢ cung giir lau
Piéu khong sg' mop | )
Muoén luén ludn tot
Ta phdi dong hanh
Tién buéc cho nhanh

Bao anh ba lop:

Toi xop giiz nguyén,
ong ma mui hu"ong

N am,

Trong thém chi xé
Dam bao dé bung

Vi nhung noi dung chuyén dé, dugc phancon
Cu thé, cac bo phan nghiép vu néu Ién nhiing
cau, quy trinh cho tung cong viéc dé mdi n
thay dugc minh can phai ¢ gang hon trong con
viéc, nang cao tinh than trach nhiém, giam dugc
sai sot.

Hoat dong ngoai khda trong dip 8-3 van dié
ra. “Ao dai — Di san van hoa Viét Nam” 1a mo
hoat dong noi bat va ¥ nghia. Chi em Nha may
thudt tha trong ta 4o dai di mau sac cling nhiing
nu cudi téa ndng lan toéa nang luong tich cue dén
moi nguoi. Pau chi ¢d ngay Tét mai vui, méi
dep, maoi ron rang. Khong khi xuan duong nhu
van con d6, lan toa dén céc phong ban, phan
xuong dé moi nguoi cuing hudng ang, Cung tlep
thém ning luong cho nhitng ngay san xuét tat
bat. Nhitng mén qua nho xinh trao tay day y
nghia thé hién sy quan tim dic biét cua IYI& may
danh cho phai dep. That dang quy va tranitrong.

Pau xuan Canh Ty via qua, van nhing
chuyén di thién nguyén dem niém vui d&én céc
chéu nho trén ving cao. Nha may con ho trg cong
tac chuyén vién cho cong nhan vién di kham
chira bénh, t6 chic nghi dudng cho nguoi lao
dong dé mdi ngudi, khi trg lai voi cdng viéc lubn
tran day nang luong.

Nha méay — Noi dem mua xuin dén cho moi
nguoi.

Thanh Hiéu - PKH
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Nhiéu chang thich dot

Kip danh chién thang!!!

“ Nguyén vin Kho\fxz
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Giira céi tiét troi se se lanh,
khoang thoi gian dong sang
xuén dén 12 ldc ching ta lai don
thém mot cai Tét yéu thuong.
Tét 1a khoang thoi gian ma ca
dat troi cling déu han hoan,
long nguoi mo rong mong don
niém vui, nhimg diéu tuoi méi
tt dep tran vé. Va sé tuyét voi
hon ca khi chling ta san sé niém
vui, niém han hoan cuing nhiing
gia dinh kho khan va nhiing
manh doi bat hanh.

Téi cung vai cac anh chi
trong Poan TN Nha may da co
chuyén di thién nguyeén tai x&

COVID 19, KE HUY DIET

Hiém hoa lom, Corona ap den

Khdp nweée nha ai odn tiéng lam than
Tur con so muoi bay ca dwong tinh
Cach may ngay da gan dén sau muoi.

Sdc lénh ban, hoc sinh khéng dén lop

Hoc online, on kién thirc o nha

Bao khiic mdc dé dang tirng trang sdch
Chi mong sao dwoc den lop tuu truong.

Bao con dwong von tap ndp dong vui
Nay hiu hdt, cé don khéng bong khdch
Bao con nguoi tan tdo véi mueu sinh
Nay that than khéng heong vi mat viéc.

Khdu trang gidy, sao tré nén dat do

Subi Céat, xa Khanh
Pht va thi tran
Khanh Vinh vao
ngay 23 Tét. Tir sang
som, chang téi Ién
duong trén chuyén
xe da dugc chuan bj
san nhiing phan qua
danh tang cho céac ho
kho khan trong vung.
Nhitng 4nh mit &nh
l&n niém hanh phuc
cung nu cuoi han hoan, tay trao
tay nhitng phan qua yéu
thuong, ho c6 mot céi tét 4m no
hon, con tdi cam nhan mat tudi
méi, trudng thanh hon.

Poan tiép tuc di chuyén dén
thi trin Khanh Vinh, nhiing
phan qua tiép tuc dugc trao
tang dén nhitng ¢ chd khong
may man, nhiém chat doc mau
da cam. Tdi c6 dip dé thau hiéu
hon sy tan khdc caa chién tranh
va bénh tat.

Pia diém cudi cing cua
hanh trinh la thén Hai Ngé, xa
Khanh Phu. Du da trua, troi da

Hay long nguoi vi ham cua loi than

Mac khoc than, bao dau don van nha
Gia cur tang, mat che mo dao duec.

Phong tranh dich, an d‘dng gio, du chat
Khong thure khuya, tap thé duc thuong xuyén

nang giat nhung nhimg ngudi
dan noi day van né nu cudi rat
tuoi, t6i biét ho da doi trong
niém han hoan va day hy vong.
Loi cam on bap be cua nhirng
dira tré ving cao cb tap noi
tiéng Kinh dé danh cho ching
t6i, anh mat tré tho trong sang
truéc nhitng mén dd choi méi
khién long toi

cung cac co6 chu trong doan
cam thay that hanh phuc.

Dbi véi riéng 61, day la
chuyén di dac biét. Vi day la
lan dau tién, toi dugc la mot
thanh vién, mot phan cia Nha
may, mang yéu thuong dén
chia sé cung véi nhirng manh
doi bat hanh. T6i thAm c4m on
Nha may di quan tam, tao diéu
kién cho thé hé tré chang toi
duoc trai nghiém, c6 co hdi
dugc déng gop mot phan nho
bé vao sy chia sé 4y. Toi cam
nhan dugc y nghia tir viéc minh
dang lam va hiéu thém vé gia
tri ciia cudc song.

Thuc Lan - PKT

Uong nudc nhiéu, sui C tang dé khang
Vi rut nao, dam hung han tan cong.

Tuyén truyén dich, Nha mdy luén tich cyc
Nuée riva tay, trang bi khdp moi noi

Dan bang ron, quy trinh phong tranh bénh
Phat khau trang cho tdt cd moi ngieoi.

Phun khir trung, moi ngoc ngach 16i di
May bdn nhiét, tam sodt mam méng bénh
Tdt diéu hoa, mé cira phong théng thodng
Tranh phd‘n nao, con virut sinh soi.

Cac bénh nhan xin hday mau khoe lai
Ca mdc bénh xin hay ding tang len
Vic xin oi, xin hdy nhanh xudt hién
Pén ciru nguy cho thé gici lodi nguoi./.

Tran Ngoc Nhw Thity — PKT




Trong mot lan vo tinh toi
nghe duoc cau nay tor mot
nhan vién Nha may: “Chic gi
Nha may sé tr6 lai nhu
xua?”, Cac ban da nghe cau
noi nay bao gio chua, toi tin
rang da c6 nhiéu ngudi nghe
cau n6i nay hay dai loai nhu
vay rat nhiéu lan. Néu nghe
nhu thé, c4c ban s& nghi sao?

C6 I ai cling biét bia Sai
Gon mét thoi huy hoang, ban
dat nhu tom twoi ma khong
can quang cao hay tai tro gi
hét nhung rdi ciing lao dao,
gap khong it kho khan, chat
vat may nam lién méi hoi
phuc lai dugc. Nha may
thudc 14 Khatoco chung ta
cling vay, nhu mot co thé
sbéng, c6 luc khoe manh, ltc
6m dau, bénh tat. That vay,
véi bé day lich sir, qua bao
nim tr nhiing ngay dau
thanh lap, gap biét bao gian
nan, vat va, thiéu thén du bé
tr nha xuong, von liéng,
may moc thiét bi, con ngudi
dén thién tai, bdo 18, dich
bénh... tuong nhu co6 lac
khong thé vuot qua méi co
dugc co ngoi nhu bay gio.
Tuy nhién, lac thuan lgi thi
ching ta gin b6, vui Vvé;

| nguoc lai thi cht]na chan

nan, hét dong luc, bo viéc
Nha may dé tim dén nhiing
noi tét dep hon. Chung ta
van noi Nha may la ngbi nha
tha hai, vay tai sao khi ngoi
nha tha hai can su chung tay
gilp stc dé vuot qua giai
doan kho khan thi chung ta
lai roi di. Dau biét khi Nha
may kho khan thi thu nhap
va cudc sdng cua ching ta sé
bi anh hudng, nhung so véi
cac nganh nghé khéc thi van
dam bao dugc muc thu nhap
tuong dbi. Ban giam doc va
cac can bo quan li luén tim
du moi cach dé ching ta c6
duoc cdng viéc 6n dinh, dé
vuot qua nhiing lic khon
kho thi chung ta lai chan nan,
hét dam mé, hét cong hién.
Ching ta di tim cong viéc
khac tot hon, thuan lgi hon,
c6 diéu kién cham soc cho
ban than va gia dinh hon.
Néu cong viéc do6 thuan loi
thi cling mung cho cac ban
nhung néu cong véc do lai
gap truc trac, khéng subn sé
nhu cic ban nghi va budc
minh phai bit dau lai tir dau
thi cac ban s¢ lam gi? Cac
ban co quay Ve Nha may hay
la ngdi tiéc nudi: gia nhur ..

Vay thi cac ban oi,
ngay khi con lam viéc
tai Nha may thi cac ban
hdy hanh dong, hay
cong hién hét minh
biang céach tiét kiém
trong san xuét va cudc
sbng; san xuat hiéu qua,
dam bao chét luong san
phim, tu tudng 6n
dinh, virng vang, luén
xay dung moi truong
lam viéc than thién, gian
két, chia sé. Co dam mé
thi méi co6 nang luong va
dong luc dé 1am viéc hiéu
qua. Tat ca chi Ia thach thuc
néu nhu ching ta vuot qua
dugc. Trong kinh thanh co
nhic rang: “Néu ké mu dat
theo ké mu, cd hai s€ rot
xuong ho”. Vay nén neu ban
khong muén rét xudng hd
thi diéu dau tién ban can 1a
[am cha ban thdn minh,
vitng long tin vao kha nang
ciia minh. Hay nho rang tro
ngai 16n nhat nim ¢ ngay
chinh ban than mdi ching ta
chtr khong o dau khac, néu
chdng ta biét vuot qua qua
ngot at s& dén.

Cudi cung, t6i mong cac
ban hdy cung t6i va cac anh
chi em chung tay vi sy bén
vitng, phét trién caa Nha
may ma cbng hién hét minh,
chia sé nhirng kho khan cua
hién tai dé huéng dén nhiing
thanh cong tot dep o tuong
lai. Ching ta hdy yéu Nha
may nhu yéu chinh ngdi nha
cua minh vay. Xin cam on
cac ban, nhiing nguoi da,
dang va s& gin bo, dong
hanh 1au dai cung Nha may.

- PCD
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Kg niém 8/3

Nha&n ngay mung 8 thang 3

Chi em phuy nit di ra di vao

Ndm tay ditng dwdi cong chao

Lam vai kiéu anh post vao anh phay.
Chi em ma do hay hay

Ao dai nén 14 cam tay buréc vao

Nhe nhang sanh budc guéc cao

Mdy hang thang tap vay chao mia ca.

Bén dwong nam giadi ho la

V4 tay dén chi em ta di vao

Cac anh hao hzc lam sao

Piém tdm dn sang moi chao nha ta.
Nuéc uong c6 nhiéu logi nha

Ca phé, cam ép, milk tea, dau nanh...
Chao moi, phuc vu nhiét tinh

DU ngon hay dé diém muwoi la déy.

Loanh quanh da dén gio thi
Céc anh nhanh chdng bat tay vao lam

Banh ngon cu ngo di mua

Huong vi hoa quyén ngot chua kho roi
Mau sdc thi rat tuyét voi

Chi em thuong thure twoi cuoi mé ly.

Trinh bay thdt dep dé thi

Céc anh t/ mi tieng li tieng phan

Giam khao lwong ly phén van

Bdnh nao ciing dep biét phan nao hon.
Chi em gui loi cam on

Céc anh vat va nhiéu hon moi ngay
Danh tang mét trang phao tay

Thoi gian dinh san rd rang

Déi ndo dgi nay han hoan tré tai.

TRANG E 1 - PAU TU
CHO TUO'NG LAl

Cum cong nghiép Trang E 1
da ra doi, nam bén Tinh 16 3 s&
duoc dau tu bai ban trong twong
lai khéng xa, trén tuyén duong
ngan nhat két ndi thanh phé Nha
Trang véi Cam Ranh va Quéc 16
1 di cac tinh phia Nam, thuan
tién trong viéc luu thong hang
hoa, nguyén vat liéu. Trang E 1
duoc hy vong sé la mot dia chi
kha 1y tuong dé dau tu cac nha
MAy san Xuat.

DPon dau co hoi mai, Nha
may m¢i cua ching ta, véi dién
tich hon muoi héc ta, l1a nha
may dau tién duoc xay dung tai
Cum c6ng nghiép Trang E 1.
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Vuot qua
nhitng  kho
khan, vuong

mac ltc ban dau, hinh
hai Nha may dang
dan hién ra, sung
sttng gitta Mot noi ma trudc
day la mot vung c6 hoang ban
son dia. Noi day, nhiing co
may maoi hién dai, d6 so dang
nam cho nhitng ngdi nha Mai
dang duoc gap rat thi céng.
Ngay ngay, nhimg nguoi thg
thAim ddm mo hoi dang miét
mai xay cong trinh nay.

Puoc xay dung trén chinh
ménh dét do cong strc va vt luc
cia CB CNV, Nha may Thudc
la dugc hy vong s€ mdi la con
chim dau dan cua Tong cong ty
Khanh Viét. Véi thiét bi mai,
hién dai duoc dau tu bai ban,
cbng nghé¢ hién dai, Nha may

Ngoi ca Nha may hdém nay tuyét voi.

Ng0 Thi Thu Huong — PKT

Thudc 14 s& tao nén mot co s&
viing chic cho Tong cong ty
Khénh Viét trén budc duong
chinh phuc nhitng dinh cao.

Tiép ndi thanh cong cua
Cum cdng nghiép Trang E 1 s&
1a Cum cong nghiép Trang E 2,
Trang E 3, hinh thanh khu cong
nghiép Trang E, mo duong hinh
thanh chudi cung tng dich vy,
nhan lyc s& phat trién manh mé
trong thoi gian téi.

Trong tuong lai khong xa,
clng véi sy dau tu cua tinh
Khénh Hoa cua Téng cobng ty
va su quyet tam dong long cua
c4c cap, cua toan thé CBCNV,
moi kho khin s& dan troi quag
mot tuong lai xan lan dang de‘in" T
hi¢n ra phia truéc, Nha_ma -
Thuoc la s& mé ra ani-binh
minh cho Cum
Trang E.

D6 Hiru Tr



Chi em tgn hwong phat thanh thoi.

- Kia la kia cay, xe dap oi
Bao nhiéu tiéu canh dep goi moi
Chj em x0ing xinh ta 4o tham
Ny curoi téa nang sanh ciing hoa.

Sép néi: “Em nay, 8 thang 3
Hoi thi lam banh em thi nha?”
Troi oi! t6i tron xoe mat det

“Anh oi, em giol moi an a!”. Noi niéu xoong chdo, ca bép 10

‘Khong sao, em cvr Au thi di
Chuea biet hoc ludn chi so gi

Tinh than la chinh, dimg ngan ngai
Khuay dong phong trao nam maoi lén”.
Het Tét, nam nay thay chng chénh
Don hang sut giam long buon ténh

Cé Vy muoi chin thém tin dir

Biét d@én thang nao lai xdng xénh.
Thai thi san dip minh vui choi

Han hoan tam gac néi lo doi
Anh em ra siz¢ minh phuc vu

TANG CUONG SU’ LANH PAO CUA CAP UY

Cong tac Boan thanh nién

VO1 CONG TAC THANH NIEN

va phong trao thanh nién Nha
may trong nhitng nam qua
lubn din dau thi dua, dong
gop sbi ndi vao phong trao
thanh nién Tong cong ty noi
chung, luén phu hgp véi tinh
hinh thyc té. Nhitng chuyén
bién tich cuc néi trén 1a su
quan tam, tao moi diéu kién
thuan loi cua Nha may, tat ca
thé hién tir cach thuc trién
khai t6 chtc, nhan su tham
gia, su ho tro tir cac bo phan,
kinh phi...Qua cac hoat dong,
mot phan thanh nién rén luyén
thém déng ké vé ky ning
mem tu duy nang dong, tur do
rat nhiéu doan vién TN 1a
quan ching wu ta, dugc nhin
nhan va xét két nap dang.
Tuy nhién, thyc té van con
mot by phan thanh nién it

“nghé” ghe.

| Ban tay quen viéc co I, bua

Nay thanh dau bép ciing

Bao nhiéu logi banh thgt thich mé

Chi em mac surc thir chan ché

Ao dai phdp phéi déng vui héi

Sang khodi tran dang ngdp tiéng cuoi.

Xem nhw tuy mét ma van loi

Niém vui lan téa khdp noi noi
Dong nghiép, chi em thém gan bo
Noi mai nha chung Khatoco.

quan tam dén cac hoat dong,

qua Coi
trong  vat
chat, tinh

trach nhi¢m trong cong vi¢c
khong cao, dé dao dong,
khong gin bé lau dai. Piéu
nay co thé xuat phat tir nhiéu
nguyén nhan, trong dé co vai
tro cua BCH Chi doan, da
chua thé hién duoc rd nét dau
4n, su 16i cudn trong hoat
dong. Chi doan rat can su lan
téa tich cuc vé nhan thuc tur
céc cap uy, can bo quan 1y va
dang vién tur co s0.

Tai dai hoi Chi by Van
phong nhiém ky moi, véi chi
tiéu 70% dang vién két nap
moi 13 doan vién trong do tudi
thanh nién, cho thay cap uy co
s ludén quan tam, tin tuong,
uu tién cong tac gido duc ly
tuong, rén luyén thanh nién
dtimg vao hang ngii ctia dang.
V6i quan sd thanh nién

D6 Xuin Pong-PX2

hién nay dat 37% tong s6
CBCNYV, viéc doan vién phan
dau két nap dang s€ 1a tin hi¢u
vui, khi thé méi, tao thé h¢
“yira hong vira chuyén”, du
strc ké thira dé dap tng duoc
nhiém vu trong giai doan mai.
Trong xu thé hién tai, khi
su “6 nhiém” lan téa tir mang
xa hoi da gop thém nhiéu hi¢u
mg xau véi cac 16p thanh
nién, rat buon khi thuc t& mot
bo phan “chan dang nhat
doan”, nhung véi tinh than
trach nhi€ém, chi doan Nha
may s& cO gang tranh thi
nhiéu hon nita su chi dao tur
Lanh dao Nha may, sy quan
tam hd tro tir cac bo phan dé
cong tac va hoat dong doan
cai tién thiét thuc, d& gan hon,
phu hop hon véi anh em, tao
tien dé dé thanh nién duoc
danh gid, nhin nhén va truéng
thanh.
Duy Léan - PHCNS



Tlex gué’i

May thang nay di dau
cling nghe noi vé “Co Vi”.
Su anh hudng cua “Co Vi”
da lan rong dén muc toan
cau. O dau ciing nghe noi
thiét hai vé ngudi, vé vat
chat Ian tinh than, nhing
chuyén bi hai do “C6”gay ra
cling khong it. Nhitng thdng
tin vé& “Co Vi trén cac
phuong tién truyén thdng
cling nhu mang xa hoi da qua
nhiéu, vdy nén t6i ciing
khong muén dé& cap thém
nitra. TOI chi ty dat ra cho
minh cau hoi: Ching ta sé
lam gi dé bao vé ban than
cling nhu nhitng nguoi than
dugc an toan? Lam sao dé ta
c6 mot tdm thé virng vang,
khong hoang loan khi hang
ngay, hang gio “Co6” cu di
tham ting noi, bat chap céac
viing lanh thé tir Au sang A,
tu Tau sang Tay.

C6 nhiéu khia canh c6 thé
cuing thuc hién dé gitp chung
ta vuot qua su ghé tham cua
“Co Vi’ nay: bdi dudng thé
chat va bao vé than thé, cap
nhat thong tin trén céac
phuong tién truyén thong
chinh thdng, trach nhiém tai
noi lam viéc, voi déng nghiép
Va Véi cong dong, va gir tinh

MAT
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C6 Vi

than ludn lac quan.

C6 nhiéu cach dé bao vé
than thé, diéu cét yéu hang
dau 1a chling ta phai ludn ludn
tuan tha theo huéng dan cua
Bo Y té da ban hanh khi di ra
ngoadi, noi cong cong. Ludn
deo khau trang khi ra ngoai va
khong nhat thiét 1a phai khau
trang dung mét lan, ta c6 thé
ding khau trang vai, giit sach
bang thudc khir tring va c6
thé tai st dung . Ngoai ra nén
ding nudc ria tay diét khuan
thuong xuyén, khi bt tay hay
cam mat vat gi khac, tt nhat
nén c6 1 chai nudc rira tay
nhé bén minh dé tién st dung
khi can, tap thé duc thuong
xuyén va an du bita dé nang
cao stic dé khang cho co thé,
mot co thé yéu 6t, long 1éo thi
siic dé khang khong thé nao
Manh duoc.

DPbi véi viec cap nhat
thong tin trén cac phuong
tién truyen thdng. NQUOn
thdng tin chinh thong van la
vu tién hang dau. Trong tinh
hinh hién nay, nhitng nguén
tin bén 1& thuong bi bop méo,
thoi phdng hoic viét theo
chiéu huéng tiéu cuc dé
ngudi viét dat duoc muc dich

c& nhan, hodc don gian chi dé
gay shock va gay su chu vy;
nhung hau qua né dé lai vo
cuing nguy hiém néu ching ta
thu thap thong tin nhung
khong sang loc, dé gay ra
nhitng hoang mang khong
dang c6. Bac biét, trong mua
dich cim nay, nhitng nguoi bi
nghi ngo va thugoc dién céch
ly thuong la nhitg nguoi dé
t6n thwong nhat, hoang mang
va lo so nhiéu nhat. Ho so bi
ki thi! Tam ly dau bénh, khai
bao gian va ngai cach ly c6 thé
cling tir suy nghi nady ma ra.
T d6 lam cho viéc khoanh
ving va diéu tri cang tro nén
kho khin hon. Vay nén, tacan
sang sudt trong van dé& chon
loc thong tin.

Mot phan quan trong khac
la ta nén co trach nhiém tai noi
lam viéc. Ludn deo khau
trang, tang cuong rua tay
bang nudc diét khuan va tuan
thu cac quy dinh, cac hudng
dan ciia Nha may. Khi chlng
ta tuan thu cac quy dinh vé an
toan dé phong tranh dich cim
nay dong nghia vdi viéc Nha
may van san xuat 6n dinh,
chiing ta c6 viéc 1am déu dan,
tai chinh van trong muc an
toan, gia dinh s€ khong roi
vao cac hoan canh khé khan
nhu cac nganh khac dang ddi
mit.

Cudi ciing, hay giir cho ta
mét tinh than lac quan! Tinh
than lac quan s& nang cao stc
chién ddu caa hé thong mién
dich. Va néu dugc, hay danh
thoi gian de cau hguyén cho
moi diéu tot dep s& dén Véi
chdng ta.

Phan Héu Trung-PX2

41



Trao Yyeu {Lutdug dEw mét
wiZa thé giofi xink dep

M6t nira thé gigi ching ta
la Phu nit, nhitng nguoi dugc
coi 1a phéai yéu nhung lam
duogc nhiéu diéu phi thuong.
Ngay 8/3 dén roi, hdy bay to
tinh yéu thuong, sy tran
trong va long biét on dén
nhiing nguoi phu nit quanh
ta bang nhiing gi ngot ngao
nhat!

Hoa cung khong khi do,
Nha may di to chtic Hoi thi
lam banh(Oi, diay ngot
ngao!). Cac doi thi phai la
nam, ché bién theo cha dé do
Ban t6 chuc yéu cau. Sau 60
phlt trd tai, véi su nhanh
nhen, khéo léo, sang tao,
nhitng dia banh mang dam
nét truyén thong tir nhiing
san vat qué huong khong chi
hip din, dep mat, thom
ngon, ma con day dudng
chat.

Hoi thi la mot trong
nhitng hoat dong c6 y nghia
thiét thuc, tao khong khi vui

oi, phan khoi, thit chat
tinh doan két, dong thoi gop
phan nang cao nhan thirc cia
ngudi phu nir vé chét luong
cudc song, vai trd gia dinh va
khang dinh vi thé cua nguoi
phu nit trong cudc sdng hién
dal.

C6 mét sy that ma nhiéu
ngudi thac mac, tai sao ca
nim c6 nhiéu ngay danh cho
phu nit, ma ching c6 may
ngay danh cho dan 6ng? nam
giéi ciing lam viéc vat va,
cdng hién cho gia dinh, cho

xa hoi, cling xing dang co
ngay Qudc té nam gigi giéng
nhu chi em vay.

Tuy nhién, ching ta can
nhin nhan lai van d& mot
cach sau sic hon. Phy nit von
di troi cho stc khoe, thé chat
yéu 6t. Ho dam nhan thién
chic ma tao héa ban tang do
& lam me. Thién chic nay
vira 1a niém hanh phuc, vira
la vat can ddi véi viéc phat
tricn sw nghiép ngoai xa hoi.
Muén phat trlen su nghiép,
phu nit phai nd lyc rat nhiéu,
Vi ho con phai danh thoi gian
dé cham soc gia dinh, sinh
con dé céi, gin giit mai am.

Sinh ra la than con gai, khi
con tré vo tu séng dudi su
thuong yéu, chiéu chuong
ciia me cha. Pén khi lap gia
dinh, nhitng nguoi con gai
ngdy tho ngay nao gi¢ phai
gong minh, manh mé vira di
lam, vira sinh con, chim lo
viéc nha, duy tri méi quan hé
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hai bén noi ngoai... Biét bao
cdng viéc khong tén d6 don
1én d6i vai yéu dudi cua phu
nix, khién cho ho mét nhoai,
chang con thoi gian dé danh
cho ban than.

Cung sbng, cung lam viéc
nhu nam gi61 nhung phu nir
ban ron, vat va hon rat nhiéu.
Ho xtng dang duogc ton vinh
dé c6 thém tinh thin ma vun
dip cho to am gia dinh,
nhitng té bao khoe manh
kién thiét xa hoi, chap canh
cho nhitng nguoi dan Ong
“thang hoa” trén con duong
cong danh sy nghiép.

Hoi thi 4m ctng két thic,
dé lai nhimg an tugng va
cam xuc khong hé nho trong
long phai dep, chinh nhing
diéu gian don nhu thé nay lai
tao ra strc manh tinh than to
16n va day ¥ nghia, 1a dip dé
CBCNV trong Nha may gan
nhau hon. Xin chuc cac chi
em mot ngay 8/3 vui vé, voi
nhimg diéu tuyét diéu trong
cudc song!

Nguyén Anh Pao — PX1




dung

NGH( UE AN TOAN phuong  tién

Nghi vé an toan

An toan lao dong dugc xem
12 mot trong nhirng nén tang dé
doanh nghiép phat trién bén
virng, vi khi xdy ra tai nan,
doanh nghi€p s€ phai chiu chi
phi dén bu, thay d6i nhan sy,
giam ning suit va ton hai rat
16n vé uy tin.

Trong thyuc té, tai nan lao
dong ludn co thé xay ra do
nhiéu nguyén nhén, trong do tir
y thire ky luat caa NLD; kién
thire han ché vé cac nguy co
méat an toan; chét luong cac
thiét bi an toan, phuong tién
bdo v¢ ca nhan chua dat yéu
cdu va su quan tim chua dung
muc clia cac cap quan 1y.

V6i NLD, diéu dau tién nghi
dén khi nhan mot cong viéc nao
d6 1a: Lam nhu thé nao? Thoi
gian dé hoan thanh bao 1au? Ai
lam cting? Nguén lyc hd trg co
khong? C6 yéu cau gi thém
khong... ma quén di cac giai
phap an toan, tir d6 s& dan tao
thoi quen‘bd qua’viéc tuan thu
cac quy dinh. Trong nhiéu
truong hop, cd nguoi nhan va
ngudi giao viéc déu nhin vao
viéc giam ning suét lao dong,
cham tién d6 hodc tang chi
phi...bo qua cac quy dinh vé
ATVSLD do phai thém budc,
tén thoi gian, vudng khi phai

LAM VIEC AN TOAN

bao vé ca nhan....

Do d6, trude khi bit dau
cong viéc, hdy nghi vé cac
nguy co mat an toan nhu: May
moéc c6 bit thuong khong? Bao
che co du khong? Co ciu an
toan c6 hoat dong khong?
Phuong tién bao v€ ca nhan co
da chua?...

Dé khic phuc suy nghi xem
nhe cong tac an toan, cac nha
quan 1y, cic ATVSV phai la
ngudi guong mau: Giao viéc
phai di kém vdéi cac bién phap
dam bao an toan; trong qua
trinh thuc hién phai huéng dan,
giam sat thuong xuyén, sin
sang ngung cong viéc khi phat
hién nguy co tai nan hodc khi
NLD khong str dung cac trang
thiét bi bdo vé c4 nhan... Tl
d6, budc NLD phai chdp hanh
cac quy dinh vé ATVSLD.

Bén than NLD cling phai tu
nghi rang: An toan la cho ban
than va gia dinh minh nén dung
quén cac bién phap an toan cho
chinh minh khi thuc hién
nhiém vy, du cho do 1a viéc lap
lai hang ngay, mot viéc ma
minh d3 “quen lim rdi” va
dimg dbi pho. Hay nghi vé an
toan trudce khi lam viéc.

Lam viéc an toan
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biéu dau tién 1a NLD phai
chap hanh dung cac Noi quy,
Quy
dinh,

SE AN TOAN

Quy trinh vé an toan vé sinh lao
dong do Nha may ban hanh

Nhirng cong viéc lap di, lap
lai d& dan dén tam 1y chu quan,
day thuong 1a co hoi dé mot vu
TNLD xdy ra. Cac cong viéc
khong thuong xuyén, phai
danh gia rai ro — xac dinh cac
nguy co mat an toan, tir do ¢o
nhirng bién phap kiém soét cn
thiét va chi thuc hién cong viéc
khi c6 day du cac bién phap
ngin ngira nguy co, tuyét doi
khong chu quan, bo budc hoac
xem nhe tac dung cua phuong
tién bao vé ca nhan.

Céc nha quan ly phai luon
kiém tra, giam sat va danh gia
nguy co xay ra tai nan hang
ngay viée tir thuc té cong viée
cia NLD nhim tim kiém va
phat hién trudc cac nguy co cO
thé xay ra.

Sé an toan

Thuc hién tot an toan lao
dong s& giup han ché nhiing
thwong tat, thiét hai vé tinh
mang va tai san cho NLD ciing
nhu doanh nghiép, véi muc
dich la:

« Bao dam an toan than thé
ctia NLD, khong dé xay ra tai nan
lao dong;

* Bao dam NLD khoe
manh, khong bi mic bénh do
tac dong nghé nghiép;

« Bbi dudng hoi phuc kip
thoi va duy tri sttc khoe, kha
nang lao dong.

Hay cung thuc hién tdt cac
quy dinh vé an toan, huéng dén
khong tai nan lao dong tai Nha
may.

Phan Chau Anh — PHCNS
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KY SU’ TRANG

Tir nhiéu thang qua, ching
t6i dd quen voi hudng xuét phat
moi mdi budi sang di lam.
Thay vi, trén con dudong quen
thudc ven bién dep nhit thanh
phd, dugc hit th khong khi
trong lanh, qua cong Nha may
ltc nao cling c6 nhiing khom
hoa bén thém cd, ban bé déng
nghiép vui vé chao nhau mdi
ngay, thi con dudng vao Trang
E bui mu mit, 6 ga va da 1om
chdm, cac hang cay ven duong
cling phu day bui, xam xit. Mac
du luén trang bi 2 16p 4o va
khiu trang bit kin nhung doi
lic phai nin thd dé vuot qua
dam may bui do nhiing doan xe
tai vira chay qua dé lai, nhiéu
khi phai dimg xe cho mot luc
cho bui tan di méi thay duong
di tiép. Hom nao troi mua, bin
dat dinh ctng vao banh xe,
nhiéu luc di khong duoc phai
dimg lai bé mot canh cay dé
cay bun dat roi méi di tiép.

Trang E thi day nang va gio,
bdn huéng déu 1a view nui. Lot
thom trong thung liing 1a mot
kho hang chua hoan thién, d6 1a

s
ctia minh

22, ™

noi ma anh em lam viéc. Van
phong la mdt cai boong ke lam
tir container bang sit. Chung
ti tu ndu an v&i nhau, ai di lam
tién duong thi ghé di chg mua
thyc pham, ai biét mon gi thi
nau mén do, khong biét thi 1én
Google hoc ndu. Mot sb anh
16n tudi niu dn rat ngon, thuc
don ciing da dang, v6i cach tu
nau chiing t6i cai thién dang ké
chit lugng bita an thay vi dung
com hop.

Nhing ngay dau hirng huc
khi thé tién phong 1di ciing troi
di, ngay qua ngay d6i dién véi
con dudong xam day nang bui
nén tdm ly c6 luc ciling nan,
nhét 1a nhiing ngay trong nguoi
hoi mét thi chan nan lai xuét
hién truéc nhimg bui ning,
hoang so, vang vé... Chiing t6i

in mot burc tranh to, d6 1a hinh

mo phong Nha may maéi voi co
ngoi hoanh trang, toan canh
pht mau xanh tuoi, bic tranh
moi treo trong phong lam viéc,
ngay tam mat dé he‘mg ngay
nhin vao day ma giam bot di
phan nao ndi nan 1ong u xam.
Chung t6i ciing ty hiéu rang,
lac nay tinh than 1a vo cing
quan trong, cung véi sy dong
vién rit tdm 1y cua lanh dao,
chung t6i dong vién nhau trong
cac bira com chung, chfmg han,
thay vi to1 Nha may, ching ta
duoc ngam view bién thi di vao
Trang E ngim view d6i nai
ciing rat khac biét. Ctr nhu thé,
ngiy qua ngay Trang E ciing c0
phén khac di, mot s6 hang muc
da hoan thanh, va ching t6i lai
thém hy vong. Mong moi
nhimg hang muyc khac s& dugc
cac cap chuc ning thuc day
nhanh hon, uéc mo co ngoi
Nha may méi hién ra, véi tung
day nha xuong hoanh trang,
con duong rai tham nhya méi,
hai bén la dam cay xanh tuoi.
Ngay do6 khong con xa, phai
khéng?
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